
Energy Reisen mit Tim Pagalies

Viel Spaß beim Stöbern!

Spanien Wandern & Meditation an besonderen Kraftorten Gruppenreisen

Großbritannien Wandern & Meditation in den Highlands Gruppenreisen

Irland Energy Tour – Irischen Kraftfeldern auf der Spur Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

La Palma / Spanien

Wandern & Meditation an besonderen Kraftorten
Wanderreise auf La Palma (Kanarische Inseln) 8 Tage (ohne Anreise)

Bewusste Entspannung und Erleben
verborgener Energiequellen

Reiseleitung mit energie- und
körpertherapeutischer Erfahrung

Kanarische Lebensart, lebendige Orte und
alte Guanchen-Kultur

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Immer wieder scheinen Horizont und Meer
miteinander zu verschmelzen. Himmel, Meer
und Erde, der Kontrast von tiefem Blau und
bronze-schwarzen Landschaften - alles leuchtet
wie von einer anderen Welt. Die Vorstellung,
dass schon die ersten Bewohner dieser Insel
direkt von dieser faszinierenden Vielfalt an An-
und Ausblicken gepackt wurden, drängt sich
unwillkürlich auf. Überall finden sich Spuren und
alte Kraftplätze der Ureinwohner, die hier einst
im Einklang mit der Natur lebten. An diesen
Plätzen kommt man zu sich selbst und versteht,
warum diese ursprüngliche Natur so heilsam für
uns ist. 

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 20.04.2019 1.420 €
15.10. - 22.10.2019 1.390 €

Einzelzimmer-Zuschlag im Appartement mit 2
Schlafräumen mit gemeinsamem Bad (bei Belegung
beider Schlafräume): 70 €

Vor oder nach der Reise kann eine Verlängerung des
Aufenthaltes in der Unterkunft oder auch an einem
anderen Ort eingeplant werden, gerne auch mit
Mietwagen. Lupe Reisen ist gerne bei der Organisation
behilflich. 

Gruppengröße: 5-8 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel-Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in Appartements mit eigener

Dusche/WC und Balkon/Terrasse in einer ruhigen kleinen
Appartement-Anlage bei Los Llanos mit weitläufigem
Garten und Swimmingpool

- 7x Frühstück, 1x dreigängiges Abendessen
- Flughafen-Transfers 
- Sämtliche Anfahrten zu den Programmtagen per Minibus

durch den Reiseleiter
- Wander- und Ausflugsprogramm wie beschrieben
- Reiseleitung und Durchführung aller Rituale durch den

erfahrenen Reiseleiter, Therapeuten und
Erlebnispädagogen Tim Pagalies

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Schottland / Großbritannien

Wandern & Meditation in den Highlands
Wanderreise in Schottland 8 Tage (ohne Anreise)

Selbsterfahrungsreise in den
ursprünglichen Highlands

Wanderungen durch eine einzigartige
Naturlandschaft

Von alten europäischen Naturvölkern
lernen

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Was erscheint mir schnell als unüberwindbares
Hindernis? Womit begrenze ich mich selbst?
Was traue ich mir zu und was nicht? – Wer sich
aufmacht die Berge Schottlands zu erklimmen,
kann es auch schaffen, Hürden im eigenen
Leben zu überwinden. Die Kulisse der
kraftvollen Natur am Ben Nevis, im Glencoe
oder in Gairloch inspiriert und gibt Kraft dazu.
Meditationen mit dem kundigen
Körpertherapeuten, der uns führt, tun ihr
übriges.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
08.08. - 15.08.2020 1.750 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 150 €
Aufpreis Doppelzimmer als Einzelzimmer: 280 €

Gruppengröße: 5-8 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in einem ehemaligen Bischofssitz

(vergleichbar 3-Sterne-Standard) im Weiler Ballachulish
in Glencoe (schottische Highlands)

- Halbpension mit schottischem oder kontinentalem
Frühstück, abends 3-Gänge-Wahl-Menü mit
vegetarischer Option

- Transfers Flughafen Edinburgh – Unterkunft und zurück
per Minibus durch den Reiseleiter

- Sämtliche Anfahrten zu den Programmtagen per Minibus
durch den Reiseleiter

- Wander- und Ausflugsprogramm wie beschrieben
- Fährfahrt auf die Insel Kerrera
- Reiseleitung und Durchführung aller Rituale durch den

erfahrenen Reiseleiter, Therapeuten und
Erlebnispädagogen Tim Pagalies

- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit
Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Irland

Energy Tour – Irischen Kraftfeldern auf der Spur
Wander- und Selbsterfahrungsreise in Irland 10 Tage (ohne Anreise)

Schamanisches Wasserritual an prächtigen
Wasserkaskaden

Sich bei Natur-Zeremonien neu erleben und
Ruhe finden

Zweitägigiger Insel-Retreat auf der
Energie-Insel Inishbofin

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Grüne Hügel  und überall Wasser, das aus der
Erde emportritt. Sumpfige Moorlandschaften
paaren sich mit riesigen fischreichen Seen.
Wolkenberge, die die Berge küssen,
 verschlafende Dörfer  und ein beständiges
"Mäh", das die unzähligen Schafe in die
Landschaft schallen – das ist der tiefe Westen
Irlands:  Connemara. Auf den Wanderungen in
dieser einzigartig beruhigenden Landschaften
der irischen Westküste begegnen wir Kraftorten,
die Kelten und Christentum gleichermaßen
anzogen. Hier taucht man ein, in die Tiefe
Natur-Spiritualität unserer Vorfahren und
erfährt, wie die Natur uns hilft, ein gesundes
Leben im Innen und Außen zu führen.       

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
10.05. - 19.05.2018 1.990 €
14.06. - 23.06.2018* 2.060 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 195 €  /  * 240 €

Gruppengröße: 6-8 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 3 in einem 3-Sterne-Guesthouse in Cong (County
Mayo), 3 in einem 2-Sterne-Hotel auf der Insel Inishbofin
(County Galway) und 3 in einem 3-Sterne-Guesthouse in
Leenane in Connemara (County Galway)

- 9x Frühstück und 9x Abendessen in den Unterkünften
(Halbpension)

- Sämtliche Fahrten ab/bis Flughafen Dublin per Minibus
durch den Reiseleiter

- Fährticket nach Inishbofin und zurück 
- Wander- und Ausflugsprogramm wie beschrieben
- Reiseleitung und Durchführung aller Rituale durch den

erfahrenen Reiseleiter, Therapeuten und
Erlebnispädagogen Tim Pagalies

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0


