
Reisen nach Südost-Europa

Viel Spaß beim Stöbern!

Griechenland Kreta mit allen Sinnen genießen Gruppenreisen

Griechenland Inselhüpfen Kos, Tilos, Kalymnos & Nissyros Gruppenreisen

Albanien Berge, Brauchtum, Blütenzauber in Nordalbanien Gruppenreisen

Albanien Vom Shkodrasee bis zur albanischen Riviera Gruppenreisen

Albanien Nationalparks rund um Ohridsee und Prespasee Gruppenreisen

Montenegro Natur und Kultur rund um Kotor Gruppenreisen

Kroatien Istrische Impressionen von Groznjan bis Pula Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

Kreta / Griechenland

Kreta mit allen Sinnen genießen
Standort-Wanderreise mit Yoga in Griechenland 15 Tage (ohne Anreise)

Genussvolles Wandern in der archaischen
Bergwelt Südkretas

Traditionelle Bergdörfer, tiefe Schluchten
und einsame Strände

Unterkunft mit Blick aufs Meer und
Entspannung durch Yoga

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Während die Morgensonne uns bereits die erste
Wärme schenkt, wandern wir in den Weißen
Bergen (Lefka Ori) auf Maultierpfaden über eine
abgelegene Hochebene und dann hinab in eine
tiefe Schlucht. Wir erreichen ein verlassenes
Dorf mit einer uralten byzantinischen Kirche.
Schließlich steigen wir einen eindrucksvollen
Zickzackweg hinab ans Meer. Die imposante
Bergwelt im Süden Kretas bietet viele
eindrucksvolle Wandererlebnisse: tiefe
Schluchten, weite Blicke über das türkisfarbene
Meer, knorrige Olivenbäume, urige Dörfer und
einladende Tavernen. Die fast tägliche
Möglichkeit zum Yoga rundet diese
abwechslungsreiche Wanderreise ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 27.04.2024 2.095 €
19.10. - 02.11.2024 2.140 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 280 €

Zimmer im 1. Stock mit umfassendem Rundum-Meerblick:
Aufpreis 84 €

Hinweis: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers wird
der halbe Einzelzimmer-Zuschlag berechnet, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in gefunden wird (bei Buchung
bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Hinweis: Die Reise kann auch als einwöchige Variante der
ersten oder zweiten Reisewoche gebucht werden (Preis
auf Anfrage)

Gruppengröße: 6-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC im

Hotel Souda Mare (oder in benachbarter gleichwertiger
Unterkunft) in der Bucht von Plakias an der Südküste von
Kreta

- 14x reichhaltiges Frühstücksbuffet mit kretischen
Produkten

- 8x mehrgängiges vegetarisches Abendessen im Hotel
aus frischen, regionalen Produkten

- 2x Mittag- oder Abendessen unterwegs in Tavernen mit
lokalen Spezialitäten

- Sammeltransfers Flughafen Heraklion - Unterkunftsort
Plakias und zurück

- Ausflugs- und Wanderprogramm mit Transferfahrten und
Boot wie beschrieben

- Eintritt Imbros-Schlucht
- Deutschsprachige Wanderreiseleitung Christian Geith

und Susanne Bousset
- Teilnahme an 6-8 Stunden Yoga pro Woche mit Susanne

Bousset für Neulinge und Fortgeschrittene (fließendes
Hatha Yoga)

- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit
Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Griechenland

Inselhüpfen Kos, Tilos, Kalymnos & Nissyros
Wanderreise in der Südägäis in Griechenland 15 Tage (inkl. Flug)

Öko-Insel Tilos, Antike und
Gipfelwanderung auf Kos, Vulkanismus auf
Nissyros

Zu Fuß zu verlassenen Dörfern und auf
einsame Berggipfel

Maritime Fährfahrten durch die Ägäis und
Badepausen am Meer

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Immer mit Blick aufs Meer sind wir den
gemauerten Pilgerpfad bergab gewandert,
haben die überall kletternden Ziegen bestaunt
und uns an der leichten Brise erfreut. Im
Schatten der Tamarisken schauen wir jetzt zu,
wie der Wirt winzige Fischchen aus dem
Wasser fischt. Eine Viertelstunde später werden
wir sie frisch auf dem Teller haben. Heute
abend bei Maria vielleicht Zicklein oder Huhn in
Zitronensauce. Zu den Gaumenfreuden gesellt
sich Erholung für die Seele dazu. Fast schade,
dass man das einsam gelegene Hotel direkt am
langen Sandstrand wieder verlassen muss.
Kos, Kalymnos und Nissyros warten noch!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
05.05. - 19.05.2024 2.280 €
19.05. - 02.06.2024 2.350 €
22.09. - 06.10.2024* 2.380 €
06.10. - 20.10.2024 2.420 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 240 €  /  * 260 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 3 im Stadthotel in Kos Stadt auf Kos, 6 im
einfachen, familiären Hotel am Strand von Eristos auf
Tilos, 2 in einer sehr einfachen Pension in Mandraki auf
Nissyros und 3 im familiären Hotel mit Pool bei
Kardamena auf Kos

- 14x Frühstück und 11x Abendessen
- Charterflug oder Linienflug von Düsseldorf nach Kos und

zurück
- Fährfahrten von Kos nach Kalymnos und zurück, von

Kos nach Tilos, von Tilos nach Nissyros sowie von
Nissyros nach Kos

- Wanderungen und Ausflüge wie beschrieben
- Eintritt Asklepieion (Kos)
- Deutsch sprechende Reiseleitung und im Asklepieion

offizieller Guide
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair
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Gruppenreisen

Albanien

Berge, Brauchtum, Blütenzauber in Nordalbanien
Wanderreise in den Albanischen Alpen 8 Tage (ohne Anreise)

Entlegene Bergdörfer, alte Traditionen und
albanische Gastlichkeit

Bergwandertouren ohne Gepäck in alpinen
Gebirgslandschaften

Fährfahrt Drin-Stausee, Festung von
Shkodra und Stadtbummel Tirana

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einmalig ist er, der Blick auf die schroffen
Bergspitzen, in deren Kerben sich letzte
Schneereste klammern. Darunter karge, dann
immer mehr begrünte Hänge, die uns in ihrer
Steilheit schier unzugänglich scheinen. Genau
dort wollen wir Pässe erklimmen, von denen
sich ein Blick aufs benachbarte Montenegro
erhaschen lässt und blütenübersäte Bergwiesen
genießen – ein unglaubliches Naturerlebnis!
Auch wenn in den Albanischen Alpen der
Tourismus Einzug hält, die Erhabenheit der
Landschaft steht über allem und wer sich zu
Fuß aufmacht, ist schnell allein in der
Bergeinsamkeit.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
15.07. - 22.07.2024 1.050 €
22.07. - 29.07.2024 1.050 €

Einzelzimmer-Zuschlag:  160 €

Kleingruppen-Zuschlag
Bei Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 10
Personen:
Aufpreis bei 9 Personen: 40 € pro Person
Aufpreis bei 8 Personen: 100 € pro Person
Aufpreis bei 7 Personen: 180 € pro Person
Aufpreis bei 6 Personen: 280 € pro Person
(nur nach Rücksprache mit allen Mitreisenden, alternativ
kostenfreier Reiserücktritt möglich)

Gruppengröße: 10-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit eigener

Dusche/WC, davon 2 in Tirana in einem
3-Sterne-Stadthotel sowie 5 in einfachen, rustikalen
Unterkünften im Valbona-Tal (3 Nächte) und im Bergdorf
Theth (2 Nächte)

- 7x Frühstück, 2x Mittagessen, 4x Lunchpaket, 6x
Abendessen

- Alle nötigen Transfers und Gepäcktransporte in
landesüblich einfachen, geländegängigen Kleinbussen

- Fährfahrt über den Koman-Stausee
- Gepäcktransport beim Wechsel vom Valbona-Tal ins Tal

von Theth mit Maultieren
- Deutschsprachige Reiseleitung ab Hotel Tirana am

Morgen des 2. Tages bis Hotel Tirana am 7. Tag abends
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

Atmosfair
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Gruppenreisen

Albanien

Vom Shkodrasee bis zur albanischen Riviera
Wanderreise in Albanien 15 Tage (inkl. Flug)

Wandertouren im küstennahen Bergland &
Nationalparks

Shkodra, Tirana & Weltkulturerbe in
Butrint, Berat und Gjirokastra

Spannende Begegnungen und erholsames
Baden an der Riviera

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

In der frischen Morgenluft sind wir die steinigen
Hänge am Llogara-Pass hinaufgestiegen und
haben uns an den gelben, violetten und
zartrosa Blüten am Wegesrand erfreut. Jetzt tut
sich der Blick auf zu den graublauen
Hügelketten der albanischen Riviera. Die Insel
Korfu ist eingetaucht in das tiefe Blau des
Meeres, das kurz vor dem hellen Sandstrand
unglaublich türkis leuchtet. Die Wanderung am
Pass ist nur eine von vielen sehr
abwechslungsreichen Touren dieses
spannenden Landes. Freuen Sie sich auf
spannende kulturelle Abstecher und frisches
schmackhaftes Essen und lassen Sie sich ein
auf ganz neue Blickwinkel und Perspektiven.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
22.04. - 06.05.2024 2.190 €
06.05. - 20.05.2024 2.190 €
20.05. - 03.06.2024 2.230 €
03.06. - 17.06.2024 2.230 €
26.08. - 09.09.2024 2.260 €
09.09. - 23.09.2024 2.260 €
23.09. - 07.10.2024 2.260 €
30.09. - 14.10.2024 2.230 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 295 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

kleineren Hotels und stilvollen Familienpensionen (ca. 3
Sterne), davon 2 Nächte im zentralen Stadthotel in
Tirana zu Beginn und am Ende der Reise, 2 im
Stadthotel in Shkodra, 2 im Stadthotel an der
Meerpromenade von Vlora, 2 im familiären Hotel in
Permet im Vjosatal, 1 in kleinen Altstadthotels in
Gjirokastra, 2 im Strandhotel an der albanischen Riviera
und 3 in kleinen familiären Altstadthotels in Berat

- Halbpension (14x Frühstück und 13x Abendessen sowie
1 familiäres Mittagessen unterwegs am 12. Tag

- 1x Mittagspicknick auf einer Wanderung (13. Tag)
- 1x Olivenölprobe (11. Tag), 1x Weinprobe (12. Tag)
- Trinkwasser zum Selbstabfüllen für die Wanderungen
- Linienflug von Frankfurt nach Tirana und zurück
- Transfers Flughafen - Unterkunft und zurück
- Ausflugs- und Wanderprogramm mit Charterbus
- Eintrittsgelder
- Deutschsprachige Reiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

Atmosfair
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Gruppenreisen

Albanien

Nationalparks rund um Ohridsee und Prespasee
Wanderreise in Nordmazedonien & Albanien 12 Tage (inkl. Flug)

Artenreiche Naturlandschaften Albaniens
und Nordmazedoniens

Wandern zwischen gewaltigen
Bergmassiven und uralten Seen

Weltkulturerbe Ohrid und Hauptstädte
Skopje und Tirana

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wussten Sie, dass die Stadt Ohrid in
Nordmazedonien eine der ältesten Siedlungen
Europas ist? Die Stadt ist nicht nur sehr
malerisch, sondern es gibt auch faszinierende
byzantinische Kirchen mit tollen Fresken. ‚Die
Altstadt, die Halbinsel Lin und das Ufer der
Ohridsees fügen sich zu einem
außergewöhnlich harmonischen Ensemble, das
diese Region einzigartig macht‘. So jedenfalls
begründet die UNESCO den Welterbe-Status.
Grund genug, sich selbst dorthin aufzumachen,
zudem es in der Grenzregion zwischen
Albanien und Nordmazedonien auch eine
faszinierend artenreiche Natur und wunderbare
Wandermöglichkeiten gibt.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
29.05. - 09.06.2024 2.180 €
04.09. - 15.09.2024 2.220 €

Einzelzimmer-Zuschlag:  260 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 11 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

kleineren Hotels und in Familienpensionen (ca. 3 Sterne),
davon in Nordmazedonien 1 Nacht im zentralen
Stadthotel in Skopje, 1 in Familienpensionen in Vevcani
im Jablanica-Gebirge, 2 im Hotel in Ohrid und 2 im
Gasthof in Trnovo bei Bitola sowie in Albanien 2 Nächte
im familiären Hotel im Luftkurort Voskopoja, 2 im Hotel
bei Pogradec am Ohridsee und 1 im zentralen Stadthotel
in Tirana

- Halbpension (je 11x Frühstück und Abendessen)
- 1x Mittagspicknick auf einer Wanderung (11. Tag)
- Linienflug von Frankfurt nach Skopje (Nordmazedonien)

und zurück von Tirana (Albanien) nach Frankfurt
- Transfers Flughafen – Unterkunft und zurück
- Ausflugs- und Wanderprogramm mit Charterbus
- Bootsfahrt auf dem Ohridsee von Sveti Naum nach Ohrid
- Eintrittsgelder  (Bunte Moschee in Tetovo, Festung und

Kirche Sveti Sofia in Ohrid, Kirchen in Voskopoja)
- Deutschsprachige Reiseleitung und Extra Wanderführer
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit Atmosfair
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Gruppenreisen

Montenegro

Natur und Kultur rund um Kotor
Wanderreise entlang der Küste Montenegros 10 Tage (ohne Anreise)

2000 Jahre alte Stadt Kotor am südlichsten
'Fjord' Europas

Wandertouren im Lovcen-Nationalpark und
im Rumija-Gebirge

Unterkunft in familiären Pensionen und
Entspannung am Meer

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schön soll es hier sein, so schön, dass es
erstaunt, dass die Sonne überhaupt untergeht
und dass Schriftsteller vor Entzücken ihren Stift
niederlegen und nur noch Staunen können. Die
Rede ist von der Küstenlandschaft
Montenegros, die sich, gebirgig und zerklüftet
wie sie ist, am besten zu Fuß erkunden lässt.
Vergessen Sie aber auch das Baden nicht: das
Wasser soll das sauberste des ganzen
Mittelmeerraums sein, sagte zumindest Jaques
Yves Cousteau, und wer sollte es besser
wissen als er!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
30.04. - 09.05.2023 1.395 €
21.05. - 30.05.2023 1.395 €
17.09. - 26.09.2023 1.395 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 195 €

Gruppengröße: 6-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel-Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen in Hotels und Pensionen im

Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC, davon 5 in der
Bucht von Kotor, 2 bei Stari Bar und 2 bei Herzeg Novi

- 9x Frühstück und 7x Abendessen sowie Lunchpakete an
den Wandertagen

- Je 1 Sammeltransfer ab/bis Flughafen Dubrovnik
(Kroatien)

- Ausflugsprogramm wie beschrieben
- Deutschsprachige Wanderreiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair
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Gruppenreisen

Kroatien

Istrische Impressionen von Groznjan bis Pula
Standort-Wanderreise in Istrien / Kroatien 8 Tage (ohne Anreise)

Wandertouren vom Kap Kamenjak bis ins
Ucka-Massiv

Malerische Hafen- und Bergstädtchen und
abwechslungsreiche Landschaften

Standort-Hotel am mediterranen Kiesstrand
bei Porec

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Malerisch ist es hier: Häuser aus groben
Steinquadern rahmen die schmalen Gassen,
um Torbögen rankt sich blühendes Grün und
wer hineinschaut, kann hübsche Innenhöfe
entdecken. Groznjan ist besonders, denn
Künstler haben das venezianische Örtchen für
sich entdeckt. Auch die Aussicht lohnt sich,
zählen Sie mal nach: über 20 Kirchtürme kann
man angeblich von hier oben sehen. Ein
kulinarischer Abstecher folgt: freuen Sie sich
auf Wein, Käse und Speck!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
04.05. - 11.05.2024 1.395 €
14.09. - 21.09.2024 1.440 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 120 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC und

Balkon mit Meerblick im 3-Sterne-Hotel Mediteran im
Süden von Porec

- 7x Frühstück und 7x Halbpensions-Abendessen, beim
Abendessen Getränke zur Selbstbedienung (Wasser,
Saft, Tafelwein und Bier)

- Mittagessen unterwegs in einem istrischen Restaurant
am 4. Reisetag

- Weinprobe mit istrischen Weinen und Snacks (Speck und
Käse) am 3. Reisetag

- Anfahrten zu den Ausflügen und Wandertouren im
klimatisierten 19-Sitzer-Bus

- Geführte Wanderungen und Rundgänge laut Programm
- Eintritt Euphrasius-Basilika in Porec (4. Reisetag) und

Ucka Nationalpark (6. Reisetag)
- Deutschsprachige Wanderreiseleitung an allen

Programmtagen inkl. Stadtführung Porec am 4. Reisetag
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair
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