
Kultur & Genuss mit Lupe Reisen

Viel Spaß beim Stöbern!

Lettland Lettische Impressionen - Riga, Kurland & NationalparksGruppenreisen

Deutschland Bremen, Worpswede & das Teufelsmoor erwandern Gruppenreisen

Bulgarien Rosenfest, Thrakerstätten und Balkangebirge Gruppenreisen

Italien Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer Gruppenreisen

Marokko Königsstädte, Kasbahs & Atlas-Gebirge Gruppenreisen

Großbritannien Penny Lane, Strawberry Fields, Abbey Road Gruppenreisen

Nordzypern Kulinarische Erlebnisse aus Orient und Okzident Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

Lettland

Lettische Impressionen - Riga, Kurland & Nationalparks
Studienreise in Lettland / Baltikum 7 Tage (inkl. Flug)

Riga mit Bauten vom Mittelalter bis zum
Jugendstil

Historische Seebäder & ausgedehnte Moor-
und Flusslandschaften

Burgen des Deutschen Ritterordens &
Barockschloss Rundale

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wussten Sie, dass in Riga noch fast 800
Jugendstilbauten erhalten sind, die in dieser
Dichte weltweit einmalig sind? Und dass die
berühmten Markthallen in Riga ursprünglich
Hangars für Zeppeline waren? Während des
Ersten Weltkrieges dienten die Hallen der
preußischen Armee für ihre Luftschiffe. Und die
Ostsee ist nur 20 km von Riga entfernt, die
langen Sandstrände mit den von Kiefern
bewachsene Dünen im Hintergrund laden zum
Baden ein.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
22.08. - 28.08.2024 1.540 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 290 €

Gruppengröße: 16-25 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 6 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC im

4-Sterne-Hotel Radisson Blu Latvija in Riga
- 6x Frühstücksbüffet, 5x 3-Gänge-Abendmenü im

Hotel-Restaurant inkl. Tischwasser und Kaffee oder Tee,
1x Mittagessen im Restaurant Schloss Rundale (5. Tag),
1x Mittagessen im Landhaus Zipari (6. Tag)

- City Tax in Riga
- Linienflug mit Lufthansa nonstop von Frankfurt nach Riga

und zurück
- Ausflüge und Flughafen-Transfers laut Programm mit

einem modernen Reisebus
- Eintrittsgelder (Ordensburgen Bauska und

Cesis/Wenden, Schloss Rundale, Schwarzhäupterhaus,
Okkupations-Museum, Jugendstil-Museum,
Mentzendorff-Haus, Aussichtsplattform St. Petri-Kirche)

- Deutschsprachige lettische Reiseleitung ab/bis Flughafen
Riga, zusätzliche Begleitung durch eine deutsche
Kennerin der Region

- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Deutschland

Bremen, Worpswede & das Teufelsmoor erwandern
Wanderstudienreise in Norddeutschland 7 Tage (ohne Anreise)

Wanderungen an Flüssen und Mooren und
durch Weidelandschaft

Ausführliche Stadterkundungen in Bremen
und Bremerhaven

Besuch der bekannten Künstlerdörfer
Worpswede und Fischerhude

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Ist es schaurig oder bezaubernd? Ein Gang
durchs Moor faszinierte die Menschen zu allen
Zeiten. Auf einer Moorwanderung bei Bremen
wird das besonders deutlich, ließen sich hier
doch schon im 19. Jh. Künstler nieder. In
Worpswede und Fischerhude malten sie die
besondere Landschaft des Teufelsmoors und
die mühselig arbeitenden Torfstecher. Ganz
andere Reize bieten die Bremer Altstadt und die
Hafenstadt Bremerhaven - kommen Sie mit auf
eine abwechslungsreiche Reise mit ganz viel
Wasser und wenigen Höhenmetern.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
22.07. - 28.07.2024 1.090 €
16.09. - 22.09.2024 1.140 €

Einzelzimmer-Zuschlag:  190 €  /  * 220 €

Gruppengröße: 8-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 6 Übernachtungen im Doppelzimmer mit eigener

Dusche/WC im Motel One Bremen (Design-Hotel)
- City-Tax Bremen
- 6x Frühstücksbüffet im Motel One und 1x Abendessen im

Bremer Ratskeller
- 5 geführte Ausflüge und Wanderungen laut Programm
- Fahrten mit Bundesbahn, Straßenbahn, Linienbus und

Weserfähre
- Fahrt mit dem Moorexpress (historischer Triebwagen)
- Torfkahnfahrt auf der Hamme bei Osterholz
- Hafen-Rundfahrt im Überseehafen von Bremerhaven
- Führung Teufelsmoor (Biologische Station Osterholz)
- Führung durch einen Künstler in seiner Galerie in

Fischerhude
- Qualifizierte, mit ihrer Bremer Heimat sehr verbundene

Reiseleiterin

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Bulgarien

Rosenfest, Thrakerstätten und Balkangebirge
Kultur- und Wanderreise in Bulgarien 10 Tage (ohne Anreise)

Rosenblüten-Workshop und Teilnahme an
der Rosenernte

Besuch von zwei Weingütern und des
Rosenfestes in Pavel Banja

Plovdiv, Batschkovo-Kloster und thrakische
Tempelgrabstätten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Die Seele der Rosen liege im Rosenöl, sagen
die Franzosen. Das wohlduftende ätherische Öl
der Damaszenerrose ist seit der Antike ein
begehrtes Heilmittel. Wie es gewonnen wird?
Kommen Sie mit ins bulgarische Rosental,
ernten Sie im Morgentau Rosenblätter und
sehen Sie selbst, wie die Seele ins Öl kommt.
Zu sehen gibt es darüber hinaus Thrakische
Gräber, historische Bürgerhäuser und viel
Gebirgslandschaft. Zu verkosten:
Heilbringendes Mineralwasser und natürlich
aromatische Weine aus der nur hier
wachsenden Miskettraube.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
06.06. - 15.06.2024 1.955 €

Einzelzimmer-Zuschlag (DZ zur Alleinnutzung): 105 €

Gruppengröße: 6-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht-Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einem familiär geführten, denkmalgeschützten Hotel in
Kalofer

- An 9 Tagen Frühstück und Abendessen im Hotel, 9x
Mittagessen, davon 2x als Picknick

- Alle Transfers und Ausflüge wie im Programm
beschrieben im klimatisierten Reisebus/ Kleinbus

- Eintrittsgelder laut Programm 
- Besuch eines Thermalbades in Hisarja
- 2x Weinprobe in ausgewählten Weingütern
- Gemeinsame Reiseleitung durch einen deutschen

Bulgarien-Kenner und einen bulgarischen Insider ab/bis
Flughafen Sofia

- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit
atmosfair
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Gruppenreisen

Apulien / Italien

Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer
Wanderstudienreise in Süditalien 10 Tage (ohne Anreise)

Genusswandern durch Olivenhaine, Gärten
und am Meer

Italienisch Kochen – Pasta, Gemüse und
Focaccia auf apulisch!

Höhlenwohnungen in Matera und Trulli in
Alberobello

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

„Im Süden Apuliens zeigt sich Italien, das
Sehnsuchtsland der Deutschen, noch so, wie es
dem Klischee entspricht: herzlich
überschwänglich, fröhlich lärmend, entzückend
altmodisch“ schreibt Annette Rübesamen in der
Welt. Dazu kommt eine schmackhafte Küche,
hervorragender Wein und viel Geschichte:
schmucke Dörfer und prunkvolle Barockstädte
wie Ostuni, aber auch archaische Trulli in
Alberobello und Matera mit seinen
Höhlenwohnungen, für 2019 zur
Kulturhauptstadt Europas erklärt. Leichte
Wanderungen runden die erholsame Reise ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
03.05. - 12.05.2024 1.850 €
04.10. - 13.10.2024 1.850 €
02.05. - 11.05.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €
03.10. - 12.10.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €

Einzelzimmer-Zuschlag (DZ zur Einzelnutzung): 195 €

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 5 in einer Masseria (Gutshof) bei Ostuni und 4 in
einem Appartement-Hotel im Ort Locorotondo

- 9x Frühstück, 2x Mittagessen, 5x Abendessen als
mehrgängige Menüs

- Kochen mit Einheimischen, Verkostung von regionalen
Spezialitätenn

- Transferfahrten während der Reise in einem
komfortablen Kleinbus und mit dem Zug

- Geführte Wanderungen und Besichtigungen laut
Programm

- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
- Klimakompensation der Flug-Anreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Marokko

Königsstädte, Kasbahs & Atlas-Gebirge
Wanderstudienreise in Marokko 15 Tage (ohne Anreise)

Atlantikküste, Atlasgebirge und
Sahara-Wüste in einer Reise

Besuch der 4 Königsstädte Marrakech, Fez,
Rabat und Meknes

Orientzauber in quirligen Souks und auf
bunten Märkten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Sanddünen, soweit das Auge reicht. Mal steile
Grate, mal weit geschwungene Hügel, vom
Wind aufgehäuft aus Unmengen Sand, der sich
in kleinen Riffelmarken abzeichnet. Die Sonne
nähert sich dem Horizont und taucht die
Landschaft des Erg Chebbi in ein warmes
Orange, unsere Schatten weit gezogen und
dunklerem Farbton. Wir nähern uns dem
Wüstencamp, wo wir übernachten werden –
einer der Höhepunkte einer vielfältigen Reise.
Kulturen der Römer und die Kasbahs der
Berber gehören ebenso dazu wie die Pracht der
Königsstädte, das satte Grün der Oasen und
das quirlige Leben in den Souks und
Wochenmärkten.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 27.04.2024 1.949 €
27.04. - 11.05.2024 1.949 €
11.05. - 25.05.2024 1.949 €
25.05. - 08.06.2024 1.949 €
21.09. - 05.10.2024 1.949 €
05.10. - 19.10.2024 1.949 €
19.10. - 02.11.2024 1.949 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 345 €

Gruppengröße: 8-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 13 Übernachtungen in stilvollen Kasbahs (traditionelle

Lehmhäuser), Riads (Zimmer um einen Innenhof
angeordnet) und Hotels, jeweils im Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/WC, davon je 1 in Casablanca, Rabat,
Midelt, Merzouga, Boumalne, Ouarzazate und El Jadida
und je 2 in Fez, Marrakech und Essaouira

- 1 Übernachtung im Wüsten-Camp im Erg Chebbi bei
Merzouga in Doppelzelten mit einfachen Betten,
Gemeinschaftstoiletten und Waschmöglichkeit

- Halbpension (Frühstück und Abendessen), 1x Picknick
- Transfers und Fahrten im klimatisierten Minibus
- Ausflugs- und Wanderprogramm wie beschrieben
- Stadtführungen in den 4 Königsstädten Marrakech, Fez,

Rabat und Meknes sowie in Volubilis
- Kamelritt in der Wüste
- Eintrittsgelder wie im Reiseablauf beschrieben (außer

Moschee Hassan II in Casablanca)
- Staatlich geprüfter, deutschsprachiger Reiseleiter
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair
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Gruppenreisen

Liverpool / Großbritannien

Penny Lane, Strawberry Fields, Abbey Road
Kulturreise in England / Großbritannien 7 Tage (mit Bus-Anreise)

Auf den Spuren der Fab Four in ihrer
Heimatstadt Liverpool

Fab Four-Stadtführung durch London und
zu den Abbey Road Studios

Reiseleitung durch Liverpool-Kenner und
Popmusik-Experten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

“Penny Lane is in my ears and in my eyes“
sangen die Beatles 1967 und machten die
gleichnamige Straße in dem Viertel, in dem
Paul McCartney und John Lennon einst
aufwuchsen, in aller Welt bekannt. Und mit ihr
die ungewöhnlichen Leute, die hier unterwegs
sind: der Bänker ohne Regenmantel, der
Fischer und die hübsche Krankenschwester.
Könnte man mal hinfahren, meinen Sie? Dann
kommen Sie mit auf den Spuren der Beatles
nach London und Liverpool.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
21.10. - 27.10.2024 2.497 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 401 €

Gruppengröße: 9-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 6 Übernachtungen mit Frühstück, davon 1 in London im

4-Sterne-Hotel Novotel Wembley im Stadtteil Wembley
und 3 in Liverpool im 3-Sterne-Hotel IBIS Styles Liverpool
Centre sowie je 1 auf der Fähre Hoek van Holland -
Harwich und auf der Fähre Hull - Rotterdam in der
Innenkabine mit Etagenbett

- 3x Abendessen, davon 2x auf den Fähren und 1x im Pub
in Liverpool, 1x Mittagessen im Pub o.ä. in Liverpool, 1x
Afternoon Tea in London

- Busreise ab/bis Duisburg inklusive Fährfahrt von Hoek
van Holland nach Harwich auf der Hinfahrt und
Fährüberfahrt von Hull nach Rotterdam auf der Rückfahrt
(Zustieg in den Bus ist ohne Aufpreis in Hamburg und am
Flughafen Hannover möglich)

- Geführter Spaziergang (ca. 2 Std.) zu den wichtigsten
Beatles-Stätten in London inkl. Abbey Road

- Tageskarte für die U-Bahn London
- Fahrt zu Beatles-Stätten in Liverpool wie dem Strawberry

Field, der Penny Lane, St. Peter's Church in Woolton etc.
- Stadtrundgang sowie Pub-Tour durch Liverpool
- Innen-Besichtigungen der Beatles Childhood Homes

(Lennon/McCartney) und des Casbah Coffee Clubs in
Liverpool

- Eintritt zur Beatles Story im Albert Dock in Liverpool
- Eintritt zur Thursday Beatles Tribute Night im Cavern

Club in Liverpool
- Eintritt Strawberry Field Ausstellung und Garten in

Liverpool
- Fährfahrt auf dem River Mersey in Liverpool
- Stadtrundgang in York
- Deutschsprachige Reiseleitung und zusätzliche

Reisebegleitung durch einen Pop-Musik-Experten
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Gruppenreisen

Nordzypern

Kulinarische Erlebnisse aus Orient und Okzident
Exklusive Gourmetreise in Nordzypern 8 Tage (ohne Anreise)

Unterkunft in einem kleinen exquisiten
"Special Class"-Hotel

Lokale zyprische Spezialitäten selbst
gemacht 

Ein ausgewiesener Feinschmecker
präsentiert die vielfältige Inselküche 

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Würzig und saftig fühlt es sich an, ganz zart
zergeht es auf der Zunge. Dass es sich um
Lamm-, Schaf- oder Ziegenfleisch handelt, ist
beim Kleftiko kaum zu erahnen. Um das
„Gestohlene“ unbemerkt garen zu können,
verschlossen die Zyprer den Ofen mit Lehm und
Duft und Geschmack blieben bis zum Servieren
erhalten. Dies Geheimnis ist nun schon
verraten, aber wer wissen will, wie Macun,
Hellim, Kolokas und Molohia zubereitet werden
und wie sie schmecken, muss sich nach
Nordzypern aufmachen. Kulturelle Abstecher zu
Höhenburgen, römischen Ruinen und ins
christlich-islamische Famagusta runden die
Reise zwischen Orient und Okzident ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
24.11. - 01.12.2024 1.490 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 210 €

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in einem Studio mit Dusche/WC im

Hotel Bellapais Gardens in Bellapais (Special Class
Hotel, Einstufung nach Landeskategorie)

- 7x Frühstücksbüffet, 6x 5-Gänge-Abendessen inkl. Wein
und Tafelwasser, erlesenes Feinschmecker-Programm
wie beschrieben

- Transfers Flughafen Ercan - Unterkunft und zurück
- Ausflugsprogramm mit Charterbus und/oder Taxis wie

beschrieben
- Brandy Sour-Empfang
- Eintrittsgelder
- Reiseleitung Sabri Abit
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair
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