
Unsere Wanderreisen Klassiker

Viel Spaß beim Stöbern!

Kroatien Istrische Impressionen von Groznjan bis Pula Gruppenreisen

Albanien Vom Shkodrasee bis zur albanischen Riviera Gruppenreisen

Nordzypern Zypern zu Fuß - Wandern, Baden & Begegnungen Gruppenreisen

Griechenland Inselhüpfen Kos, Tilos, Kalymnos & Nissyros Gruppenreisen

Spanien Pyrenäen - von Barcelona bis zur Biskaya Gruppenreisen

Italien Liparische Inseln - Trauminseln vor Sizilien Gruppenreisen

Norwegen Wandern auf den Lofoten und Vesteralen Gruppenreisen

Großbritannien Genusswandern auf der Kanalinsel Jersey Gruppenreisen

Georgien Georgien - Swanetien und Kleiner Kaukasus Gruppenreisen

Portugal Madeira - Wanderparadies im Atlantik Gruppenreisen

Kapverden Wandern intensiv - Santiago, Santo Antao & Fogo Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

Kroatien

Istrische Impressionen von Groznjan bis Pula
Standort-Wanderreise in Istrien / Kroatien 8 Tage (ohne Anreise)

Wandertouren vom Kap Kamenjak bis ins
Ucka-Massiv

Malerische Hafen- und Bergstädtchen und
abwechslungsreiche Landschaften

Standort-Hotel am mediterranen Kiesstrand
bei Porec

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Malerisch ist es hier: Häuser aus groben
Steinquadern rahmen die schmalen Gassen,
um Torbögen rankt sich blühendes Grün und
wer hineinschaut, kann hübsche Innenhöfe
entdecken. Groznjan ist besonders, denn
Künstler haben das venezianische Örtchen für
sich entdeckt. Auch die Aussicht lohnt sich,
zählen Sie mal nach: über 20 Kirchtürme kann
man angeblich von hier oben sehen. Ein
kulinarischer Abstecher folgt: freuen Sie sich
auf Wein, Käse und Speck!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
04.05. - 11.05.2024 1.395 €
14.09. - 21.09.2024 1.440 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 120 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC und

Balkon mit Meerblick im 3-Sterne-Hotel Mediteran im
Süden von Porec

- 7x Frühstück und 7x Halbpensions-Abendessen, beim
Abendessen Getränke zur Selbstbedienung (Wasser,
Saft, Tafelwein und Bier)

- Mittagessen unterwegs in einem istrischen Restaurant
am 4. Reisetag

- Weinprobe mit istrischen Weinen und Snacks (Speck und
Käse) am 3. Reisetag

- Anfahrten zu den Ausflügen und Wandertouren im
klimatisierten 19-Sitzer-Bus

- Geführte Wanderungen und Rundgänge laut Programm
- Eintritt Euphrasius-Basilika in Porec (4. Reisetag) und

Ucka Nationalpark (6. Reisetag)
- Deutschsprachige Wanderreiseleitung an allen

Programmtagen inkl. Stadtführung Porec am 4. Reisetag
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Albanien

Vom Shkodrasee bis zur albanischen Riviera
Wanderreise in Albanien 15 Tage (inkl. Flug)

Wandertouren im küstennahen Bergland &
Nationalparks

Shkodra, Tirana & Weltkulturerbe in
Butrint, Berat und Gjirokastra

Spannende Begegnungen und erholsames
Baden an der Riviera

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

In der frischen Morgenluft sind wir die steinigen
Hänge am Llogara-Pass hinaufgestiegen und
haben uns an den gelben, violetten und
zartrosa Blüten am Wegesrand erfreut. Jetzt tut
sich der Blick auf zu den graublauen
Hügelketten der albanischen Riviera. Die Insel
Korfu ist eingetaucht in das tiefe Blau des
Meeres, das kurz vor dem hellen Sandstrand
unglaublich türkis leuchtet. Die Wanderung am
Pass ist nur eine von vielen sehr
abwechslungsreichen Touren dieses
spannenden Landes. Freuen Sie sich auf
spannende kulturelle Abstecher und frisches
schmackhaftes Essen und lassen Sie sich ein
auf ganz neue Blickwinkel und Perspektiven.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
22.04. - 06.05.2024 2.190 €
06.05. - 20.05.2024 2.190 €
20.05. - 03.06.2024 2.230 €
03.06. - 17.06.2024 2.230 €
26.08. - 09.09.2024 2.260 €
09.09. - 23.09.2024 2.260 €
23.09. - 07.10.2024 2.260 €
30.09. - 14.10.2024 2.230 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 295 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

kleineren Hotels und stilvollen Familienpensionen (ca. 3
Sterne), davon 2 Nächte im zentralen Stadthotel in
Tirana zu Beginn und am Ende der Reise, 2 im
Stadthotel in Shkodra, 2 im Stadthotel an der
Meerpromenade von Vlora, 2 im familiären Hotel in
Permet im Vjosatal, 1 in kleinen Altstadthotels in
Gjirokastra, 2 im Strandhotel an der albanischen Riviera
und 3 in kleinen familiären Altstadthotels in Berat

- Halbpension (14x Frühstück und 13x Abendessen sowie
1 familiäres Mittagessen unterwegs am 12. Tag

- 1x Mittagspicknick auf einer Wanderung (13. Tag)
- 1x Olivenölprobe (11. Tag), 1x Weinprobe (12. Tag)
- Trinkwasser zum Selbstabfüllen für die Wanderungen
- Linienflug von Frankfurt nach Tirana und zurück
- Transfers Flughafen - Unterkunft und zurück
- Ausflugs- und Wanderprogramm mit Charterbus
- Eintrittsgelder
- Deutschsprachige Reiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Nordzypern

Zypern zu Fuß - Wandern, Baden & Begegnungen
Wanderreise in Nordzypern 14 Tage (inkl. Flug)

Die schönsten Wanderungen im Besparmak
Küstengebirge

Drei Tage auf der einsamen, naturnahen
Karpaz-Halbinsel

Mittelalterliche Höhenburgen, Kathedralen
und Karawansereien

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Aufgepasst, Sie werden beobachtet! Die
ausgewilderten Esel der Karpaz-Halbinsel
haben Sie bereits entdeckt. Keine Angst, sie
beißen nicht. Fürs Foto aber müssen Sie
schnell sein. Sonst sind die graubraunen
Gesellen längst wieder weg… Mit farbenfrohen
antiken Mosaiken, trutzigen Burgen und dem
allgegenwärtigen blauen Meer gibt es aber noch
viele Motive auch für nicht so flinke Fotografen!
Übrigens zeigt sich in Nordzypern auch, wie
eng die Weltreligionen miteinander verwandt
sind. Sehen Sie selbst, was nötig ist, um eine
gotische Kathedrale in eine Moschee zu
verwandeln!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
29.09. - 12.10.2024 2.140 €
03.11. - 16.11.2024 2.090 €

Einzelzimmer-Zuschlag:   320 € 

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 13 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 2 in einem kleinen Hotel mit Pool im Dorf
Yesilirmak im Westen, 5 in einer kleinen Hotelanlage in
der Region Girne, 3 in einer komfortablen Unterkunft im
Dorf Dipkarpaz und 3 in einem modernen kleinen Hotel
direkt am Strand der Ostküste bei Famagusta

- Halbpension (13x Frühstück und 13x Abendessen)
- Linienflug mit Turkish Airlines von München mit

Umsteigen in Istanbul nach Ercan / Nordzypern und
zurück

- Transfers Flughafen – Unterkunft und zurück
- Ausflugsprogramm mit Charterbus
- Eintrittsgelder
- Deutschsprachige Reiseleitung
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Griechenland

Inselhüpfen Kos, Tilos, Kalymnos & Nissyros
Wanderreise in der Südägäis in Griechenland 15 Tage (inkl. Flug)

Öko-Insel Tilos, Antike und
Gipfelwanderung auf Kos, Vulkanismus auf
Nissyros

Zu Fuß zu verlassenen Dörfern und auf
einsame Berggipfel

Maritime Fährfahrten durch die Ägäis und
Badepausen am Meer

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Immer mit Blick aufs Meer sind wir den
gemauerten Pilgerpfad bergab gewandert,
haben die überall kletternden Ziegen bestaunt
und uns an der leichten Brise erfreut. Im
Schatten der Tamarisken schauen wir jetzt zu,
wie der Wirt winzige Fischchen aus dem
Wasser fischt. Eine Viertelstunde später werden
wir sie frisch auf dem Teller haben. Heute
abend bei Maria vielleicht Zicklein oder Huhn in
Zitronensauce. Zu den Gaumenfreuden gesellt
sich Erholung für die Seele dazu. Fast schade,
dass man das einsam gelegene Hotel direkt am
langen Sandstrand wieder verlassen muss.
Kos, Kalymnos und Nissyros warten noch!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
05.05. - 19.05.2024 2.280 €
19.05. - 02.06.2024 2.350 €
22.09. - 06.10.2024* 2.380 €
06.10. - 20.10.2024 2.420 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 240 €  /  * 260 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 3 im Stadthotel in Kos Stadt auf Kos, 6 im
einfachen, familiären Hotel am Strand von Eristos auf
Tilos, 2 in einer sehr einfachen Pension in Mandraki auf
Nissyros und 3 im familiären Hotel mit Pool bei
Kardamena auf Kos

- 14x Frühstück und 11x Abendessen
- Charterflug oder Linienflug von Düsseldorf nach Kos und

zurück
- Fährfahrten von Kos nach Kalymnos und zurück, von

Kos nach Tilos, von Tilos nach Nissyros sowie von
Nissyros nach Kos

- Wanderungen und Ausflüge wie beschrieben
- Eintritt Asklepieion (Kos)
- Deutsch sprechende Reiseleitung und im Asklepieion

offizieller Guide
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Pyrenäen / Spanien

Pyrenäen - von Barcelona bis zur Biskaya
Wanderreise in Nordspanien 12 Tage (inkl. Flug)

Entlang der Pyrenäen-Bergkette vom
Mittelmeer zum Atlantik

Start und Ende in den Städten Barcelona
und Bilbao

Weltberühmtes Kloster Montserrat und
Pilgerstadt Pamplona

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wie ließe sich das harte Leben der Bauern aus
dem Aran-Tal besser verstehen als beim
Wandern auf ihren alten Verbindungswegen!
Machen wir uns auf dem Camin Reiau entlang
der freundlich plätschernden Garonne durch
dichte Laubwälder auf zu den alten Dörfern und
ihren romanischen Kirchen auf der Sonnenseite
des Tals. Ganz oben in den Pyrenäen warten
aber auch imposante Bergketten im
Nationalpark Aigüestortes, karge Seen und
Wasserfälle. Ein wenig Kultur gefällig?
Barcelona und das Kloster Montserrat stehen
ebenso auf dem Programm wie das historische
Pamplona und das Guggenheim-Museum in
Bilbao.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
05.06. - 16.06.2024 2.849 €
12.06. - 23.06.2024 2.899 €
19.06. - 30.06.2024 2.929 €
26.06. - 07.07.2024 2.929 €
03.07. - 14.07.2024** 2.929 €
10.07. - 21.07.2024 2.929 €
17.07. - 28.07.2024 2.929 €
24.07. - 04.08.2024 2.929 €
31.07. - 11.08.2024 2.929 €
07.08. - 18.08.2024 2.929 €
14.08. - 25.08.2024** 2.929 €
21.08. - 01.09.2024 2.929 €
28.08. - 08.09.2024 2.899 €
04.09. - 15.09.2024* 2.899 €
11.09. - 22.09.2024* 2.899 €
18.09. - 29.09.2024 2.899 €
25.09. - 06.10.2024 2.849 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 520 € / *550 € / **650 €

Hinweis: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers wird
kein Einzelzimmer-Zuschlag berechnet, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in gefunden wird (bei Buchung
bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengröße: 7-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 11 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon jeweils 2 in Barcelona und in Bilbao in Stadthotels
der Mittelklasse sowie 2 in Espot, 2 im Aran-Tal und 3 in
Torla jeweils in familiären Berghotels in den Pyrenäen

- 11x Frühstück und 7x Abendessen
- Linienflug von Düsseldorf nach Barcelona und von Bilbao

zurück nach Düsseldorf
- Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms
- Reiseprogramm mit Ausflügen und Stadtrundgängen

sowie mit 7 geführten Wanderungen
- Eintritt Parc Güell Barcelona, Guggenheimmuseum

Bilbao
- Deutschsprachige Reiseleitung und Wanderführung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Liparische Inseln / Italien

Liparische Inseln - Trauminseln vor Sizilien
Wanderreise in Italien 10 Tage (ohne Anreise)

Inselhüpfen auf einem traumhaften
Archipel im Mittelmeer

Ausgesuchte Wanderungen meist mit
Badeabschluss

Entdecken Sie die aktiven Vulkane
Stromboli und Vulcano

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einen Ledersack voller Winde schenkte Aiolos
einst dem Odysseus, damit er zügig
vorankäme. Die Gefährten hielten es für Gold
und Silber und öffneten den Sack natürlich zum
falschen Moment. Ob der Gott des Windes noch
auf den Äolischen Inseln wohnt? Sehen Sie
selbst! Ihren heutigen Namen haben die Eilande
vom König Liparos. Karg und wild sind die vom
Meer umspülten Vulkanlandschaften, es dampft
schwefelig. Aber Vorsicht, immer mal wieder
bebt am Stromboli die Erde oder er spuckt Lava
und glühende Gesteinsbrocken.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
12.04. - 21.04.2024 1.590 €
19.04. - 28.04.2024 1.590 €
26.04. - 05.05.2024 1.590 €
03.05. - 12.05.2024 1.590 €
10.05. - 19.05.2024 1.590 €
17.05. - 26.05.2024 1.590 €
24.05. - 02.06.2024 1.590 €
31.05. - 09.06.2024 1.590 €
07.06. - 16.06.2024 1.590 €
30.08. - 08.09.2024 1.590 €
06.09. - 15.09.2024 1.590 €
13.09. - 22.09.2024 1.590 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 300 €
Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in
Frühbucher-Rabatt:  bei Buchung bis 4 Monate vor
Reisebeginn Ermäßigung von 3 % des Reisepreises

*Termine nur für Alleinreisende (gleiches Programm,
geänderter Ablauf). Bei allen anderen Terminen sind
Alleinreisende ebenfalls herzlich willkommen.

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 4 in Lipari und 1 in Catania in Mittelklassehotels, 2
in einem Familienhotel auf Stromboli sowie 2 in einfachen
privaten Appartements auf Alicudi (in Ausnahmefällen mit
Badteilung von mehreren Zimmern) bzw. im April 2 im
Mittelklassehotel auf Filicudi

- 9 x Frühstück und 4 x Abendessen
- Sammeltransfer vom Flughafen Catania mit Charterbus

zum Fährhafen Milazzo und Fährfahrt auf die Insel Lipari
am Anreisetag

- Transfer vom Hotel in Catania zum Flughafen Catania
am Abreisetag

- Reiseprogramm laut Beschreibung
- Alle Fährüberfahrten laut Programmbeschreibung
- Deutschsprachige qualifizierte Reiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Norwegen

Wandern auf den Lofoten und Vesteralen
Wanderreise in Norwegen 15 Tage (ohne Anreise)

Wiederbelebtes Fischerdorf Nyksund auf
den Vesteralen

Freilichtmuseum Nusfjord und
Fischerdorfmuseum in Å

Mit dem Postschiff Hurtigruten durch den
Trollfjord

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

In sich gewunden und ganz knorrig ducken sich
die wenigen Bäume 
über die karge Heidelandschaft. Nur die weißen
Stämme verraten, 
dass es tatsächlich Birken sind, die hier im
Kampf gegen den 
allgegenwärtigen Wind ihren ganz eigenen
Wuchs herausgebildet 
haben. Die bunten Holzhäuser mit den
angerosteten Blechdächern in 
den wenigen Dörfern setzen farbige Akzente.
Etwas desolat dafür 
aber umso malerischer. Vor allem vor einem
kräftig blauem Himmel 
mit vereinzelten weißen Wolkenbändern. Auf
zum Wandern in einer 
Landschaft voller Kontraste!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
26.05. - 09.06.2024 2.220 €
02.06. - 16.06.2024 2.280 €
09.06. - 23.06.2024 2.280 €
16.06. - 30.06.2024 2.280 €
23.06. - 07.07.2024 2.280 €
30.06. - 14.07.2024 2.280 €
07.07. - 21.07.2024 2.280 €
14.07. - 28.07.2024 2.280 €
21.07. - 04.08.2024 2.280 €
28.07. - 11.08.2024 2.280 €
04.08. - 18.08.2024 2.280 €
11.08. - 25.08.2024 2.280 €
18.08. - 01.09.2024 2.280 €
25.08. - 08.09.2024 2.220 €

Einzelzimmerzuschlag (2 Einzelzimmer verfügbar): 420
€Hinweis: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers wird
der halbe Einzelzimmer-Zuschlag berechnet, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in gefunden wird (bei Buchung
bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengröße: 5-8 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen in einfachen Hütten in

Zweibettzimmern mit Gemeinschaftsbad/WC, teilweise
als Durchgangszimmer (inkl. Bettwäsche und
Endreinigung), davon 4 auf den Vesteralen in Nyksund, 4
auf den Lofoten bei Svolvær und 6 in Hamnøy bei Reine
am Reinefjord

- Rundfahrt mit dem Kleinbus ab/bis Flughafen Evenes
- Geführte Wanderungen laut Programm
- Norwegen-Reiseführer
- Der deutschsprachige Reiseleiter ist gleichzeitig der

Fahrer des Kleinbusses
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Jersey / Großbritannien

Genusswandern auf der Kanalinsel Jersey
Wanderreise Kanalinsel vor Großbritannien 8 Tage (ohne Anreise)

Raue Klippen, schroffe Steilküsten und
goldene Sandstrände

Fischerorte, verwunschene Gärten und
mondäner Hauptort St. Helier

Französische Lebensart und britischer Stil
auf einer Insel

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Vergessen Sie Capri und fahren Sie nach
Jersey! Wenn bei Corbiere die rote Sonne im
Meer versinkt und der Leuchtturm von
rosafarbener Gischt umschäumt wird, wähnt
man sich im Paradies. Palmenumstandene
Sandstrände, malerische Hafendörfer und
üppige Gärten tun ihr übriges. Die vom
Golfstrom umspülte Insel mit dem milden Klima
ist ein Idyll und mit zahlreichen Wanderwegen
für Aktivurlauber ein attraktives Ziel. Wer es
mondän mag, ist in St. Helier gut aufgehoben.
Wer Steuern sparen will auch, aber das ist ein
anderes Thema…

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
18.05. - 25.05.2024* 1.595 €
15.06. - 22.06.2024 1.595 €
06.07. - 13.07.2024 1.595 €
20.07. - 27.07.2024* 1.595 €
03.08. - 10.08.2024* 1.595 €
17.08. - 24.08.2024* 1.595 €
31.08. - 07.09.2024* 1.595 €

Einzelzimmer-Zuschlag (Superiorzimmer): 250 €
Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinnutzung: 440 €
*Kombinierbar mit der Guersey-Reise

Hinweis: Bei Kombibuchung mit der Wanderreise
Guernsey zahlt Lupe Reisen die Fährfahrt und die
Hotel-Transfers.

Gruppengröße: 5-18 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einem 3*-Hotel am Rande des Insel-Hauptortes St. Helier
- Halbpension mit Frühstücksbüffet und dreigängigem

Abendmenü (Wahlmenü)
- Sammeltransfers Flughafen Jersey - Unterkunft u.z.
- Alle Transfers an den Programmtagen
- 5 geführte Wanderungen
- Stadtführung St Helier, Cream Tea im Chateau la Chère
- Eintrittsgelder Judith Quérée Garden und La Hogue Bie
- Deutschsprachige ortskundige Reiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Swanetien / Georgien

Georgien - Swanetien und Kleiner Kaukasus
Wanderstudienreise in Georgien 16 Tage (inkl. Flug)

Alpine Wanderungen in Swanetien in einem
5.000 m hohen Gebirge

Leuchtende Blumenwiesen und tiefblauer
Tabazkuri-See

Höhlenstädte Uplisziche und Wardsia mit
Kirchen und Klöstern

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schon in vorchristlicher Zeit zogen sich die
Swanen von den Ebenen in die abgelegenen
Bergregionen im großen Kaukasus. Seit dem
Mittelalter bauten sie sich Türme, in denen sie
geschützt vor Angreifern leben konnten. Diese
Türme in der markanten Szenerie der Berge
sind es, die die UNESCO zum Kulturerbe
wählte, die aber auch einen besonderen
Höhepunkt unserer Reise ausmachen.
Außerdem geht es in die Höhlenstadt Wardsia,
die Akademie von Gelati und zum Entspannen
ans Schwarze Meer.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.06. - 28.06.2024 3.290 €
20.07. - 04.08.2024 3.290 €
03.08. - 18.08.2024 3.290 €
24.08. - 08.09.2024 3.290 €
14.09. - 29.09.2024 3.180 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 290 €

Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in (bei Buchung bis 4 Wochen
vor Reisebeginn)

Frühbucher-Rabatt: bis 6 Monate vor Reisebeginn 3 % auf
den Reisepreis

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel-Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 115 Übernachtungen, davon 5 in 3-Sterne-Hotels jeweils

im Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC sowie 10 in
privaten Gästehäusern in Doppelzimmern (davon 4 mit
eigenem Bad und 6 mit Gemeinschaftsbad für je 2 bis 3
Zimmer)

- 14x Frühstück, 4x Lunchpaket für Picknick, 12x
Abendessen, Trinkwasser

- Linienflug nach Tbilisi (Tiflis) und zurück mit Lufthansa
oder mit Turkish Airlines ab/an Frankfurt, Berlin,
Köln/Bonn, Stuttgart, Hamburg, Düsseldorf, Wien oder
Zürich (Flugverfügbarkeit begrenzt, gegebenenfalls mit
Aufpreis)

- Flughafen-Sammeltransfers
- Fahrten im Reiseverlauf im klimatisierten Allrad-Kleinbus
- Ausflugsprogramm und Besichtigungen wie beschrieben
- 6 Wandertouren im Kleinen Kaukaus und in Swanetien
- Besuche bei einem Bio-Bauern mit Käseprobe, bei einem

traditionellen Imker im adjarischen Hochland und in einer
traditionellen georgischen Bäckerei

- Eintrittsgelder
- Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Flughafen Tbilisi
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise und des

Landprogramms mit Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Madeira / Portugal

Madeira - Wanderparadies im Atlantik
Wanderreise in Portugal 10 Tage (ohne Anreise)

Ganzjährig grüne, subtropische
Berglandschaft

Wandern im Gebirge, entlang der Levadas
und an der Küste

Hauptstadt Funchal und andere kulturelle
Highlights

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Gefangen in der Monotonie der Tropfen
wandern wir den schmalen Steig am alten
Wasserlauf entlang. Überall sattes Grün, an
dem sich die feuchte Luft zu Tropfen sammelt
und zu Boden rinnt. Dazwischen Blüten in den
verschiedensten Farben ganz unbeeindruckt
von der Feuchtigkeit. Plötzlich reißt der Dunst
auf und vor uns erstrahlt Funchal im gleißenden
Sonnenlicht! Madeira bietet viele Kontraste.
Karge Berggipfel, tropische Wälder, wilde
Steilküsten aber auch geschäftiges Treiben in
einer Markthalle. Probieren Sie ruhig, so
fruchtige Tropenfrüchte sind bei uns kaum zu
haben! Auch der Espada aus den tiefen
Gewässern vor der Insel muss gekostet
werden!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
16.02. - 25.02.2024 1.380 €
08.03. - 17.03.2024 1.380 €
22.03. - 31.03.2024 1.430 €
29.03. - 07.04.2024 1.430 €
26.04. - 05.05.2024* 1.480 €
10.05. - 19.05.2024* 1.480 €
17.05. - 26.05.2024* 1.480 €
07.06. - 16.06.2024 1.430 €
21.06. - 30.06.2024 1.430 €
05.07. - 14.07.2024 1.430 €
19.07. - 28.07.2024 1.430 €
02.08. - 11.08.2024 1.430 €
16.08. - 25.08.2024 1.430 €
30.08. - 08.09.2024 1.380 €
13.09. - 22.09.2024 1.380 €
27.09. - 06.10.2024 1.380 €
04.10. - 13.10.2024 1.430 €
11.10. - 20.10.2024 1.430 €

** 11 Reisetage mit einem programmfreien Tag mehr und
inklusive Fluganreise
Einzelzimmer-Zuschlag: 270 €  /  *420 €
Frühbucher-Rabatt: bei Buchung bis 6 Monate vor
Reisebeginn 20 € pro Person Ermäßigung

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 3 im 3-Sterne-Hotel in Funchal, 3 im
4-Sterne-Hotel in Porto Moniz (Nordwesten) und 3 im
4-Sterne-Hotel in Santa Cruz im Osten

- 9x Frühstück, 1x Mittagessen (4.Tag), 1x Abendessen (6.
Tag), 2x Abendessen inkl. Tischgetränk (2.+ 8. Tag)

- Alle Transfers vor Ort mit Kleinbus oder Taxi
- 6 geführte Wanderungen
- Geführter Rundgang in Funchal, Besuch des Obst- und

Fischmarktes sowie einer Weinkellerei
- Deutsch sprechende Reiseleitung vom 2. bis 8. Tag (am

An- und Abreisetag sowie am freien 9. Tag Betreuung
durch deutsch sprechende Agentur vor Ort)

- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit
atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Kapverden

Wandern intensiv - Santiago, Santo Antao & Fogo
Wanderreise auf den Kapverdischen Inseln 16 Tage (inkl. Flug)

Spektakuläre Gebirgswanderungen auf
Santo Antão und Fogo

Auf den Spuren der Seefahrer und
Sklavenmärkte in Cidade Velha

Kapverdische Genüsse mit frischem Fisch
und gutem Wein

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schwarz staubt es um uns auf, bei jedem
Schritt gerät die leichte vulkanische Asche in
Bewegung und wir können abwärts gleiten. Der
Abstieg vom Pico de Fogo gleicht stellenweise
einer Skiabfahrt. Die Gipfeltour auf der Insel
Fogo ist nur ein Highlight auf dieser
Wanderreise. Auf Santo Antao lassen bizarre
Bergwelten, alte Eselspfade, grüne Täler und
traditionelle Ortschaften jedes Wandererherz
höher schlagen. Unterwegs erfreuen wir uns an
den terrassierten Feldern, auf denen Kaffee,
Bananen, Mangos, Papayas und Datteln
wachsen..

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
15.02. - 01.03.2024 3.350 €
02.03. - 17.03.2024 3.350 €
22.03. - 06.04.2024 3.560 €
03.05. - 18.05.2024 3.350 €
24.05. - 08.06.2024 3.350 €
12.10. - 27.10.2024 3.780 €
18.10. - 02.11.2024 3.780 €
20.12. - 04.01.2025 3.890 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 470 €

Frühbucher-Rabatt: bis 6 Monate vor Reisebeginn 3 % auf
den Reisepreis

Gruppengröße: 8-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen (davon 3 mit Pool) in Hotels und

familiären Pensionen, davon 9 in Doppelzimmern mit
eigener Dusche WC und 5 in DZ mit Gemeinschaftsbad
(Details siehe im Reiseverlauf) sowie am Abreisetag ein
Tageszimmer auf Santiago bis zum Abendessen

- 14x Frühstück, 7x Lunchpaket, 4x Mittagessen und 8x
Abendessen

- Hotelsteuer
- Linienflug mit TAP Portugal in der Economy Class von

Frankfurt mit Zwischen-Übernachtung in Lissabon nach
São Vicente und zurück von Santiago mit Umsteigen in
Lissabon nach Frankfurt

- Inlandsflüge von São Vicente nach Santiago sowie von
Santiago nach Fogo und zurück

- Fährfahrten von São Vicente nach Santo Antão u. zurück
- Alle Transfers laut Reiseverlauf im Privatfahrzeug
- Reiseprogramm mit 11 geführten Wanderungen sowie

Stadtführungen in São Filipe und Cidade Velha, Besuch
private Kaffeeproduktion und Privathäuser

- Eintritte laut Detailprogramm
- Infomaterial und Wunsch-Reiseführer
- Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung und teilweise

örtliche Wanderführer
- CO2-neutral reisen (Flüge und Landprogramm zu 100 %

kompensiert)
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