
Unsere Italien Reisen

Viel Spaß beim Stöbern!

Italien Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer Gruppenreisen

Italien Cinque Terre - Wandern im Weltkulturerbe Gruppenreisen

Skandinavien Wanderwoche auf den Faröer-Inseln Gruppenreisen

Italien Südtirol – Natur & Kulturschätze rund um Bozen Gruppenreisen

Italien Von der Ionischen Riviera bis Syrakus Gruppenreisen

Italien Wandern am nördlichen Gardasee Gruppenreisen

Italien Friaul & Triest - Vom Voralpenland zur Adria Gruppenreisen

Italien Liparische Inseln - Trauminseln vor Sizilien Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

Apulien / Italien

Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer
Wanderstudienreise in Süditalien 10 Tage (ohne Anreise)

Genusswandern durch Olivenhaine, Gärten
und am Meer

Italienisch Kochen – Pasta, Gemüse und
Focaccia auf apulisch!

Höhlenwohnungen in Matera und Trulli in
Alberobello

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

„Im Süden Apuliens zeigt sich Italien, das
Sehnsuchtsland der Deutschen, noch so, wie es
dem Klischee entspricht: herzlich
überschwänglich, fröhlich lärmend, entzückend
altmodisch“ schreibt Annette Rübesamen in der
Welt. Dazu kommt eine schmackhafte Küche,
hervorragender Wein und viel Geschichte:
schmucke Dörfer und prunkvolle Barockstädte
wie Ostuni, aber auch archaische Trulli in
Alberobello und Matera mit seinen
Höhlenwohnungen, für 2019 zur
Kulturhauptstadt Europas erklärt. Leichte
Wanderungen runden die erholsame Reise ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
03.05. - 12.05.2024 1.850 €
04.10. - 13.10.2024 1.850 €
02.05. - 11.05.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €
03.10. - 12.10.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €

Einzelzimmer-Zuschlag (DZ zur Einzelnutzung): 195 €

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 5 in einer Masseria (Gutshof) bei Ostuni und 4 in
einem Appartement-Hotel im Ort Locorotondo

- 9x Frühstück, 2x Mittagessen, 5x Abendessen als
mehrgängige Menüs

- Kochen mit Einheimischen, Verkostung von regionalen
Spezialitätenn

- Transferfahrten während der Reise in einem
komfortablen Kleinbus und mit dem Zug

- Geführte Wanderungen und Besichtigungen laut
Programm

- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
- Klimakompensation der Flug-Anreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Cinque Terre / Italien

Cinque Terre - Wandern im Weltkulturerbe
Wanderreise in Italien 8 Tage (ohne Anreise)

Malerische Felsendörfer und einmaliges
Wanderparadies

Wohnen im ursprünglichsten Cinque-Terre
Dorf Corniglia

Das UNESCO-Weltkulturerbe und den
Nationalpark erleben

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Malerisch schmiegen sich Dörfer und
Weinberge an die steilen Hänge. Das Meer ist
allgegenwärtig. Hier macht Wandern Spaß und
lässt fast vergessen, dass es harte Arbeit ist,
die diese Landschaft formte. Über Jahrhunderte
terrassierten die Menschen die Hänge und auch
heute noch sind Pflege und Ernte des Weins
reine Handarbeit. Was die Unesco mit dem
Weltkulturerbe honorierte, dürfen wir entspannt
zu Fuß erleben. Nicht vergessen, den
einmaligen Wein zu verkosten! Und natürlich
die frischen Frutti di mare!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
23.03. - 30.03.2024 1.098 €
30.03. - 06.04.2024 1.098 €
04.05. - 11.05.2024 1.098 €
28.09. - 05.10.2024 1.098 €
05.10. - 12.10.2024 1.098 €
12.10. - 19.10.2024 1.098 €

Einzelzimmer-Zuschlag:   300 €

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einem Gästehaus im Cinque Terre-Dorf Corniglia
- 7x Frühstück und 6x dreigängiges Abendessen im

Restaurant Cecio
- Wanderprogramm wie beschrieben
- Nationalparkpass im Rahmen des Wanderprogramms
- Freie Bahnfahrten in den Cinque Terre im Rahmen des

Wanderprogramms
- Geschulte deutsche Tourenbegleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Sardinien / Skandinavien

Wanderwoche auf den Faröer-Inseln
Wanderreise in Skandinavien 8 Tage (ohne Anreise)

Wanderungen im Supramonte-Gebirge und
an den Felsküsten

Würzig duftenden Pinienwald im Naturpark
Biderosa

Gelegenheiten zum Baden im türkisblauen
Meer

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wer das wahre Sardinien entdecken will, muss
die Wanderstiefel schnüren. Denn viele der
faszinierenden Naturschönheiten der
Mittelmeerinseln sind nur zu Fuß zu erkunden.
Die alten Hirtenwege sind steinig, oft auch steil
und geröllig. Als Lohn für die Anstrengung
warten traumhafte Strandbuchten mit
türkisfarbenem Wasser. Aber auch die
rätselhaften Nuraghen werden wir uns ansehen
und beim Kochen der berühmten Culurgiones
dabei sein. Kosten Sie selbst, wie die sardische
Spezialität schmeckt!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
21.04. - 28.04.2019 1.349 €
24.05. - 31.05.2019 1.349 €
16.09. - 26.09.2020 2.095 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 240 €
Zimmer mit Meerblick in Cala Gonone (4 Nächte): Aufpreis
50 €

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in 3-Sterne-Hotels an der Ostküste

Sardiniens im Doppelzimmer mit Dusche/WC, davon 4 in
Cala Gonone und 3 in Santa Maria Navarrese

- Halbpension: 7x Frühstück, 5x Abendessen, 1x
Mittagessen

- Flug von Düsseldorf nach Olbia und zurück
- Gruppentransfer Flughafen Olbia - Unterkunft und zurück
- Transfers laut Programm
- 6 geführte Wanderungen
- Örtliche deutschsprachige Reiseleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Südtirol / Italien

Südtirol – Natur & Kulturschätze rund um Bozen
Wanderstudienreise in Italien 9 Tage (ohne Anreise)

Genusswandern am Adolf Munkel-Weg und
der Tschaufenhöhe

Kulturelle Vielfalt der Landeshauptstadt
Bozen

Aussichtsreicher Sesvenna-Höhenweg und
Oberbozen

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wild ragen die verbliebenen Äste in den
Himmel, die Stämme sind knorrig, in sich
verdreht, teils hohl oder abgebrochen. Die
Ultner Urlärchen zählen zu den ältesten
Koniferen Europas. Einst als Lawinenschutz für
die darunter liegenden Höfe gebaut, geben sie
dem Ort heute etwas Mystisches. Ähnlich alt
sind Burgen, Dorfkirchlein oder Gehöfte in den
Tälern von Eisack und Etsch. Es lohnt sich, zu
Ihnen zu wandern, denn die Natur ist vielfältig
und bietet je nach Höhenlage ganz
unterschiedliche Eindrücke. Almen bieten nicht
nur weite Blicke sondern auch gute
Einkehrmöglichkeiten!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
25.08. - 02.09.2018 995 €

Einzelzimmer-Zuschlag:  120 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 8 Übernachtungen im Zimmer mit eigener Dusche/WC im

Kolpinghaus Bozen
- 8x Frühstück im Kolpinghaus
- Kurtaxe
- Ausflugs- und Wanderprogramm mit Charterbus mit 15

oder 19 Sitzplätzen
- Fahrt mit der Rittner-Bahn (Seilschwebebahn) von Bozen

nach Oberbozen und zurück
- Auffahrt mit dem Sessellift zum Sesvenna Höhenweg
- Eintritt Dominikanerkirche Bozen und Schloss Velthurns
- Wander- und Kulturreiseleitung durch eine Historikerin

mit viel Wander-Erfahrung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Sizilien / Italien

Von der Ionischen Riviera bis Syrakus
Wanderstudienreise in Siziliens Osten 11 Tage (inkl. Flug)

Grandiose Naturlandschaften auf der
größten Insel des Mittelmeers

Vulkanwanderung am Ätna und
malerisches Taormina

Naturparadies Lagunenlandschaft
Vendicari

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Kennst Du das Land, wo die Zitronen blühen?
Ja, ich kenn es, möchte man rufen, angesichts
der blühenden und zugleich früchtetragenden
Bäume an den sanft geneigten Hängen im
Vordergrund. Hinten erhebt sich majestätisch
der schneebedeckte Ätna. Kleine Wölkchen
über dem Gipfel lassen nur erahnen, was in ihm
steckt. Wir wandern entlang seiner Hänge aber
auch im Süden der Sizilianischen Riviera. Tiefe
Schluchten aber auch stille Strandlandschaften
warten auf uns. Nicht zu vergessen, die Ruinen
einstiger Griechenstädte und barocke
Städtchen mit besonderem Flair.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
04.05. - 14.05.2019 1.790 €
18.05. - 28.05.2019 1.790 €
07.09. - 17.09.2019* 1.820 €
21.09. - 01.10.2019 1.820 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 180 €
Einzelzimmer-Zuschlag 4 Verlängerungstage: 120 €

4 Verlängerungstage im Doppelzimmer mit Dusche/WC
mit Halbpension im 3-Sterne-Hotel Villa Linda im Badeort
Giardini Naxos inkl. Flughafentransfer am Rückreisetag:
280 € / *07.09.2019: 300 €

Gruppengröße: 10-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 10 Übernachtungen in kleinen 3-4-Sterne-Hotels

(Landeskategorie) im Doppelzimmer mit Dusche oder
Bad/ WC, davon 2 in Catania (Stadthotel), 5 im Raum
Syrakus/ Noto (Landhotel mit Pool) und 3 in Giardini
Naxos (Strandnähe)

- City Tax in allen Unterkünften
- 10x Frühstück und 10x 3-Gänge-Abendmenü
- Alle Ausflüge und Anfahrten zu den Wandertouren im

klimatisierten Reisebus (16 oder 19 Sitzplätze)
- Linienflug von Frankfurt nach Catania und zurück
- Transfers Flughafen Catania – Unterkunft und zurück
- Ausflüge, Wanderungen und Führungen wie beschrieben
- Auffahrt mit der Seilbahn nach Taormina und zurück
- Eintrittsgelder (Wert ca. 40 €)
- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Gardasee / Italien

Wandern am nördlichen Gardasee
Wanderreise in Nord-Italien 8 Tage (ohne Anreise)

Durch Olivenhaine streifen zum Castello di
Arco

Panoramaweg „Strada del Ponale“ ins
Ledrotal

Bootsausflug ans Westufer des Gardasees
zum schönen Ort Limone

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einst war die Strada del Ponale der einzige
Zugang vom Ledrosee an den Gardasee, heute
ist sie einer der Wanderhöhepunkte am
Gardasee überhaupt. Direkt in die steil
abfallenden Felsen geschlagen, mal im Tunnel,
dann wieder fast überhängend, bietet sie
phantastische Aussicht, aber auch Einblicke in
die Geschichte der Region, die oft hart
umkämpft war. Heute präsentiert sich die
Landschaft um den Gardasee friedlich und
bietet viel Erholungsqualität. Neben leichten bis
mittleren Wandertouren bleibt ausreichend Zeit
zum Entspannen. 

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
28.04. - 05.05.2024 975 €
12.05. - 19.05.2024 975 €
02.06. - 09.06.2024 975 €
16.06. - 23.06.2024 975 €
08.09. - 15.09.2024 975 €
29.09. - 06.10.2024 975 €
20.10. - 27.10.2024 975 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 175 €
Aufpreis Doppelzimmer zur Einzelnutzung: 275 €

Gruppengröße: 5-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einem familiär geführten Hotel in Nago oberhalb des
Gardasees

- 7x Frühstück und 6x Abendessen
- 5 Tage Wander- und Ausflugsprogramm
- Wochenkarte für öffentlichen Nahverkehr (Trentino)
- Bootsfahrt auf dem Gardasee nach Limone am Westufer
- Deutschsprachige Reiseleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Triest / Italien

Friaul & Triest - Vom Voralpenland zur Adria
Wanderreise in Nord-Italien 11 Tage (ohne Anreise)

Weinregion Friaul, mondänes Triest und
karstiges Hinterland

Wandern auf den Spuren von Rainer Maria
Rilke und James Joyce

Zentral gelegene Unterkünfte in lebendigen
italienischen Städten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schmal windet sich der Pfad entlang der steilen
Felsküste, er führt über karstige Felsen,
dazwischen haben sich einzelne Steineichen
mit ihren Wurzeln verankert, hier und dort sieht
man eine Eidechse huschen: kein Wunder,
dass dieser heute nach ihm benannte Weg
schon Rilke zum Dichten inspirierte. Auch im
dörflichen Hinterland lässt sich gut wandern, in
den Schänken warten Speck, Oliven und Wein.
Im lebhaften Kontrast dazu steht das quirlige
Triest mit mediterraner Lebensart und frisch
renoviertem Prunk aus der österreichisch
ungarischen Vergangenheit.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
27.04. - 07.05.2024 1.395 €
08.06. - 18.06.2024 1.395 €
07.09. - 17.09.2024 1.395 €
12.10. - 22.10.2024 1.395 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 245 €

Gruppengröße: 6 -14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 10 Übernachtungen in zentral gelegenen 3-Sterne-Hotels

im Doppelzimmer mit Dusche/WC, davon 4 in Udine und
6 in Triest

- 10x Frühstück und 8x Halbpensions-Abendessen (nicht
an den beiden programmfreien Tagen)

- Weinverkostung in Cormòns am 3. Reisetag
- Reiseprogramm mit 6 geführten Wanderungen und ein

ausgedehnter Stadtspaziergang in Triest
- Anfahrten zu den Wandertouren und Fahrt von Udine

nach Triest mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bus und
Bahn)

- Jeweils deutschsprachige Wanderreiseleitung im Friaul
und im Triester Umland

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Liparische Inseln / Italien

Liparische Inseln - Trauminseln vor Sizilien
Wanderreise in Italien 10 Tage (ohne Anreise)

Inselhüpfen auf einem traumhaften
Archipel im Mittelmeer

Ausgesuchte Wanderungen meist mit
Badeabschluss

Entdecken Sie die aktiven Vulkane
Stromboli und Vulcano

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einen Ledersack voller Winde schenkte Aiolos
einst dem Odysseus, damit er zügig
vorankäme. Die Gefährten hielten es für Gold
und Silber und öffneten den Sack natürlich zum
falschen Moment. Ob der Gott des Windes noch
auf den Äolischen Inseln wohnt? Sehen Sie
selbst! Ihren heutigen Namen haben die Eilande
vom König Liparos. Karg und wild sind die vom
Meer umspülten Vulkanlandschaften, es dampft
schwefelig. Aber Vorsicht, immer mal wieder
bebt am Stromboli die Erde oder er spuckt Lava
und glühende Gesteinsbrocken.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
12.04. - 21.04.2024 1.590 €
19.04. - 28.04.2024 1.590 €
26.04. - 05.05.2024 1.590 €
03.05. - 12.05.2024 1.590 €
10.05. - 19.05.2024 1.590 €
17.05. - 26.05.2024 1.590 €
24.05. - 02.06.2024 1.590 €
31.05. - 09.06.2024 1.590 €
07.06. - 16.06.2024 1.590 €
30.08. - 08.09.2024 1.590 €
06.09. - 15.09.2024 1.590 €
13.09. - 22.09.2024 1.590 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 300 €
Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in
Frühbucher-Rabatt:  bei Buchung bis 4 Monate vor
Reisebeginn Ermäßigung von 3 % des Reisepreises

*Termine nur für Alleinreisende (gleiches Programm,
geänderter Ablauf). Bei allen anderen Terminen sind
Alleinreisende ebenfalls herzlich willkommen.

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 4 in Lipari und 1 in Catania in Mittelklassehotels, 2
in einem Familienhotel auf Stromboli sowie 2 in einfachen
privaten Appartements auf Alicudi (in Ausnahmefällen mit
Badteilung von mehreren Zimmern) bzw. im April 2 im
Mittelklassehotel auf Filicudi

- 9 x Frühstück und 4 x Abendessen
- Sammeltransfer vom Flughafen Catania mit Charterbus

zum Fährhafen Milazzo und Fährfahrt auf die Insel Lipari
am Anreisetag

- Transfer vom Hotel in Catania zum Flughafen Catania
am Abreisetag

- Reiseprogramm laut Beschreibung
- Alle Fährüberfahrten laut Programmbeschreibung
- Deutschsprachige qualifizierte Reiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0


