
Albanien Geschichte, Gegenwart & Gastlichkeit Gruppenreisen

Italien Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer Gruppenreisen

Slowakei Kulturwandern in der Zips Gruppenreisen

Nordzypern Kulinarische Erlebnisse aus Orient und Okzident Gruppenreisen

Russland Kulturelle Spurensuche im Königsberger Gebiet Gruppenreisen
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Marokko Königsstädte, Kasbahs & Atlas-Gebirge Gruppenreisen
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Gruppenreisen

Albanien

Geschichte, Gegenwart & Gastlichkeit
Studienreise in Albanien 11 Tage (inkl. Flug)

UNESCO-Kulturerbe in Butrint,
Gjirokastra, Berat und Ohrid

Weitere archäologische Highlights in u.a.
Durres, Apollonia, Byllis

Kulinarische Köstlichkeiten und albanisches
Weingut

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Was gibt es Entspannenderes als in den
geschichtsträchtigen Rängen eines antiken
Theaters zu sitzen aufs Meer hinaus zu
schauen und dem Plätschern der Wellen zu
lauschen...? Apollonia hatte einst 60.000
Einwohner, heute ist es Ruinenstadt. Dennoch
faszinieren Ort und Stimmung gleichermaßen.
Das ist an vielen kulturellen Orten Albaniens so.
Beeindruckend sind auch die osmanischen
Altstädte von Berat oder Gjirokastra. Erfahren
Sie selbst, was diese Orte zum Weltkulturerbe
macht und lassen Sie sich auf besondere
Urlaubseindrücke ein!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
19.09. - 29.09.2019 1.630 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 160 € 

Gruppengröße: 8-18 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 10 Übernachtungen im Doppelzimmer mit eigener

Dusche/WC in Hotels mit gutem 3-4-Sterne-Standard,
davon je 2 in Pogradec, Gjirokastra und Berat, sowie je 1
in Tirana, Saranda, Vlora und Kruja

- Halbpension (je 10x Frühstück und Abendessen)
- Linienflug von Frankfurt nach Tirana und zurück inkl.

Flughafensteuer / Sicherheitsgebühren
- Transfers Flughafen – Unterkunft und zurück 
- Ausflugs- und Besichtigungsprogramm sowie örtliche

Führungen wie beschrieben
- Alle Fahrten im klimatisierten Charterbus
- Eintrittsgelder
- Deutschsprachige Studien-Reiseleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Apulien / Italien

Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer
Wanderstudienreise in Süditalien 10 Tage (ohne Anreise)

Genusswandern durch Olivenhaine, Gärten
und am Meer

Italienisch Kochen – Pasta, Gemüse und
Focaccia auf apulisch!

Höhlenwohnungen in Matera und Trulli in
Alberobello

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

„Im Süden Apuliens zeigt sich Italien, das
Sehnsuchtsland der Deutschen, noch so, wie es
dem Klischee entspricht: herzlich
überschwänglich, fröhlich lärmend, entzückend
altmodisch“ schreibt Annette Rübesamen in der
Welt. Dazu kommt eine schmackhafte Küche,
hervorragender Wein und viel Geschichte:
schmucke Dörfer und prunkvolle Barockstädte
wie Ostuni, aber auch archaische Trulli in
Alberobello und Matera mit seinen
Höhlenwohnungen, für 2019 zur
Kulturhauptstadt Europas erklärt. Leichte
Wanderungen runden die erholsame Reise ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
03.05. - 12.05.2024 1.850 €
04.10. - 13.10.2024 1.850 €
02.05. - 11.05.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €
03.10. - 12.10.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €

Einzelzimmer-Zuschlag (DZ zur Einzelnutzung): 195 €

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 5 in einer Masseria (Gutshof) bei Ostuni und 4 in
einem Appartement-Hotel im Ort Locorotondo

- 9x Frühstück, 2x Mittagessen, 5x Abendessen als
mehrgängige Menüs

- Kochen mit Einheimischen, Verkostung von regionalen
Spezialitätenn

- Transferfahrten während der Reise in einem
komfortablen Kleinbus und mit dem Zug

- Geführte Wanderungen und Besichtigungen laut
Programm

- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
- Klimakompensation der Flug-Anreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Slowakei

Kulturwandern in der Zips
Wanderstudienreise in der Slowakei 9 Tage (ohne Anreise)

Schluchten und Wasserfälle im
Slowakischen Paradies

Zipser Burg als größte mitteleuropäische
Burganlage

Wunderschöne Dorfkirchen mit
geschnitzten Flügelaltären

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wie eine fröhliche Männerrunde wirkt die
Abendmahlsgruppe am Altar in der
Jakobskirche in Leutschau. Die Apostel essen
und trinken und schwätzen dazwischen
schmunzelnd mit ihren Nachbarn. Von Meister
Paul, dem Bildhauer, der diesen prächtigen
Altar um 1500 schuf, wissen wir wenig, aber die
lebensnahen Figuren aus seiner Hand sind
einmalig. Einmalig ist auch die großartige Natur
der Zips mit hohen Gipfeln, Wasserfällen und
Eishöhlen. Sehen Sie selbst!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
19.06. - 27.06.2021 810 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 165 € 

Gruppengröße: 6-18 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht-Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 8 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einer stilvollen Renaissance-Pension in Spisská Sobota
bei Poprad

- Halbpension
- Alle Fahrten im Rahmen des Reiseprogramms
- Karten und Infomaterial
- Eintrittsgelder
- Deutschsprachige Reiseleitung (ab 13 Teilnehmern 2

Begleitpersonen)

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Nordzypern

Kulinarische Erlebnisse aus Orient und Okzident
Exklusive Gourmetreise in Nordzypern 8 Tage (ohne Anreise)

Unterkunft in einem kleinen exquisiten
"Special Class"-Hotel

Lokale zyprische Spezialitäten selbst
gemacht 

Ein ausgewiesener Feinschmecker
präsentiert die vielfältige Inselküche 

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Würzig und saftig fühlt es sich an, ganz zart
zergeht es auf der Zunge. Dass es sich um
Lamm-, Schaf- oder Ziegenfleisch handelt, ist
beim Kleftiko kaum zu erahnen. Um das
„Gestohlene“ unbemerkt garen zu können,
verschlossen die Zyprer den Ofen mit Lehm und
Duft und Geschmack blieben bis zum Servieren
erhalten. Dies Geheimnis ist nun schon
verraten, aber wer wissen will, wie Macun,
Hellim, Kolokas und Molohia zubereitet werden
und wie sie schmecken, muss sich nach
Nordzypern aufmachen. Kulturelle Abstecher zu
Höhenburgen, römischen Ruinen und ins
christlich-islamische Famagusta runden die
Reise zwischen Orient und Okzident ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
24.11. - 01.12.2024 1.490 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 210 €

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in einem Studio mit Dusche/WC im

Hotel Bellapais Gardens in Bellapais (Special Class
Hotel, Einstufung nach Landeskategorie)

- 7x Frühstücksbüffet, 6x 5-Gänge-Abendessen inkl. Wein
und Tafelwasser, erlesenes Feinschmecker-Programm
wie beschrieben

- Transfers Flughafen Ercan - Unterkunft und zurück
- Ausflugsprogramm mit Charterbus und/oder Taxis wie

beschrieben
- Brandy Sour-Empfang
- Eintrittsgelder
- Reiseleitung Sabri Abit
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Kaliningrad / Russland

Kulturelle Spurensuche im Königsberger Gebiet
Studienreise in Russland und Polen 7 Tage (inkl. Flug)

Königsberg mit historischen Befestigungen
und Dominsel

Hafenstadt Pillau/Baltisk und
Bernsteintagebau in Palmnicken

Frauenburger Dom am Frischen Haff und
Altstadtbummel in Danzig

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Diese Reise wird 2023 wegen des
Putin-Krieges nicht durchgeführt!    Einst
wirtschaftliches Zentrum der Provinz
Ostpreußen, wurde die Stadt Königsberg durch
britische Luftangriffe 1944 stark zerstört, Stadt
und Region fielen bei Kriegsende an Russland.
Wenngleich das deutsche Erbe der Region nur
teilweise erhalten ist, wurde in den letzten
Jahrzehnten vieles restauriert und ist nun mehr
denn je einen Besuch wert. Dazu kommt die
äußerst malerische weite Landschaft mit ihrer
traumhaften Küste und den einst mondänen
Badeorten wir Rauschen und Cranz. Nicht
umsonst hat die UNESCO die Kurische
Nehrung mit ihren Wanderdünen und Stränden
zum Weltnaturerbe erklärt.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.09. - 19.09.2022 1.290 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 130 €
Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinnutzung: 190 €

Gruppengröße: 15-25 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 6 Übernachtungen, davon 5 im 3-Sterne-Hotel Tourist in

Kaliningrad/Königsberg (Russland) und 1 im Hotel
Kopernik in Frauenburg/Frombork (Polen)

- 6x Frühstück, 5x Abendessen und 1x reichhaltiges
"Russisches Picknick"

- Linienflug mit Lufthansa nonstop von Frankfurt nach
Danzig und zurück

- Ausflüge und Flughafen-Transfers laut Programm mit
einem modernen Reisebus

- Eintrittsgelder (Dom, Weltmeeresmuseum, Miniaturpark,
Fort Nr. 11, Vogelwarte Rossitten, Bernsteintagebau,
Brachertmuseum, Frauenburger Dom mit Führung)

- Naturschutzgebühren Kurische Nehrung
- Deutschsprachige russische Reiseleitung ab/bis

Flughafen Danzig, zusätzliche Begleitung durch eine
deutsche Königsberg-Kennerin

- Unterstützung bei der Beschaffung des kostenfreien
Visums (Kaliningrad)

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Costa Rica

Naturparadiese - Costa Rica vom Pazifik zur Karibik
Wanderreise in Costa Rica / Mittelamerika 16 Tage (inkl. Flug)

Die vielfältige einheimische Flora und
Fauna entdecken

Wandern im Nebelwald Monteverde & im
Monte Alto-Dschungel

Traumstrände an der pazifischen und der
karibischen Küste

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Liegen Sie entspannt in einer Hängematte,
lauschen den Stimmen der Vögel und Affen aus
dem benachbarten Dschungel und freuen Sie
sich auf ein reichhaltiges Biofrühstück! Bei
unserer Costa Rica Reise steht das
Naturerlebnis im Vordergrund. Von Lodges am
Rande von Naturschutzgebieten entdecken Sie
Artenvielfalt, koloniale Geschichte und aktuelle
Ökoprojekte. Auch leichte Wanderungen im
Urwald und eine Bootstour sind dabei.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 28.04.2024* 3.290 €
14.07. - 29.07.2024 4.190 €
11.08. - 26.08.2024* 3.290 €
22.09. - 07.10.2024 3.990 €
10.11. - 25.11.2024 4.190 €
24.11. - 09.12.2024 4.380 €
21.12. - 05.01.2025 4.690 €
11.01. - 26.01.2025 4.540 €
01.02. - 16.02.2025 4.440 €
08.03. - 23.03.2025 4.440 €

*) Flug-Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten

Einzelzimmer-Zuschlag (am 3. Reisetag keine Garantie für
Einzelzimmer): 700 € (2024)  /  780 € (2025)

Frühbucherrabatt: 3 % des Reisepreises bei Buchung der
Reise bis 6 Monate vor Reisebeginn

Gruppengröße: 6-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- Linienflug mit Iberia ab Frankfurt via Madrid nach San

José und zurück
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit eigener

Dusche/WC in kleinen Hotels und Lodges (am 3. Tag
einfache Urwald-Lodge)

- 14x Frühstück, 2x Mittagessen, 5x Abendessen
- Flughafen-Transfers sowie alle Transferfahrten während

der Rundreise im modernen Kleinbus bzw. Boot
- Eintrittsgelder für das Besuchs- und

Besichtigungsprogramm
- Reiseführer Costa Rica
- Deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung
- Zertifikat für die Unterstützung des Aufforstungsprojekts

"Monte Alto"
- CO2-Kompensationsbeitrag des Fluges mit Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Tansania

Vom Indischen Ozean zum Tanganyikasee
Safari- und Erlebnisreise durch Süd-Tansania 17 Tage (ohne Anreise)

Ngozi Kratersee und Mbozi Meteorit
entdecken

Tierische Vielfalt im Mikumi und im Ruaha
Nationalpark

Erholungstage am Ufer des riesigen
Tanganyikasees

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wollten Sie schon immer mal in
Sonnenuntergang auf der Terrasse einer Lodge
sitzen, den vielfältigen Geräuschen lauschen
und die wilden Tiere vorbei ziehen sehen?
Dann kommen Sie mit uns nach Tansania. Im
Mikumi Nationalpark übernachten wir mitten im
Park, in Ruaha direkt am Fluß. Aber auch vom
Auto aus und zu Fuß können wir die Tiere in
ihrer Heimat beobachten. Nach den
spannenden Tagen am Tanganyikasee lockt
eine Badeverlängerung am Indischen Ozean.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
08.01. - 24.01.2019 4.240 €

Einzelzimmerzuschlag: 550 €
Aufpreis Verlängerungsoptionen:
4 Tage Dar es Salaam Strand: 370 €, EZ- Zuschlag: 260€ 
4 Tage Mafia Island mit Inlands- Flug: 890 €, EZ-Zuschlag:
110€

Badeferien in Dar es Salaam oder auf Mafia-Island
möglich, Details siehe Reiseablauf

Gruppengröße: 4 - 10 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- Safari-Auto mit aufklappbarem Dach für

Tierbeobachtungs-Fahrten (Toyota Landcruiser mit
4-Rad-Antrieb und mit 4 oder 6 Fenster-Sitzplätzen)

- Inlandsflug von Kipili am Tanganyikasee nach Dar es
Salaam

- 16 Übernachtungen, davon 1 in Dar es Salaam, 3 im
Mikumi, 4 in Ruaha, 1 in Makambako, 1 in Kitulo, 2 in
Mbeya, 1 in Sumbawanga und 3 in Kipili am
Tanganyikasee

- 9x Vollpension, 4x Frühstück und Mittagessen, 3x
Frühstück (siehe Angaben im Programmablauf)

- Trinkwasser
- Nationalparkeintritte und Führungen laut Programm
- Zertifizierter englischsprachiger Reiseleiter und

deutschsprachiger Übersetzer (bis zum Morgen des 15.
Tages, danach Betreuung durch die Unterkunft in Kipili)

- zusätzlich bei Verlängerung Dar es Salaam
- 4 Übernachtungen in einem Strandhotel, inkl. Frühstück
- Transfers Flughafen Dar es Salaam - Unterkunft und

zurück
- zusätzlich bei Verlängerung Mafia Island
- 4 Übernachtungen im Butima Beach Hotel auf Mafia

Island, inkl. Halbpension
- Inlandsflüge von Dar es Salaam nach Mafia Island und

zurück
- Alle Flughafen-Transfers

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Iran

Eine Reise durch das alte Persien
Studienreise im Iran 11 Tage (ohne Anreise)

2500 Jahre alte Achämeniden-Hauptstadt
Persepolis 

Die moderne Metropole Teheran entdecken

Isfahan mit seinen bunt gekachelten
Moscheen 

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schwer liegt der Duft der Orangenblüten über
den bunt bepflanzten Beeten. Sie umsäumen
mit runden Formen die Wasserbäche und
plätschernden Springbrunnen. In den Gärten
von Shiraz vergisst man schnell, dass der Iran
ein Wüstenland ist und öffnet die Seele für die
Stimmung der Gedichte des hier bestatteten
Dichters Hafis. Darin besingt der tiefreligiöse
Muslim die Schönheit der Natur. Dass er auch
von den Augenbrauen der Geliebten und der
Köstlichkeit des Weins schwärmt, zeigt, dass
der Islam viele Facetten hat.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
01.05. - 11.05.2018 2.250 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 495 € 

Gruppengröße: 8-16 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

3-4-Sterne-Hotels (nationale Kategorie), davon 3 in
Isfahan, je 2 in Shiraz und Yazd und je 1 in Kashan und
Persepolis sowie Rückflug über Nacht

- Halbpension (Frühstück und Abendessen)
- Rundreise im komfortablen Reisebus bzw. bei sehr

kleinen Gruppen im Van oder Minibus
- Alle Eintrittsgelder während der gemeinsamen

Rundgänge
- Landes- und sachkundige iranische und deutsche

Reiseleitung
- Trinkgelder für Kofferservice, Hotels und Restaurants
- Informationsmaterial betreffend Gesundheitsvorsorge,

Kleidung, Visa, etc.

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Marokko

Königsstädte, Kasbahs & Atlas-Gebirge
Wanderstudienreise in Marokko 15 Tage (ohne Anreise)

Atlantikküste, Atlasgebirge und
Sahara-Wüste in einer Reise

Besuch der 4 Königsstädte Marrakech, Fez,
Rabat und Meknes

Orientzauber in quirligen Souks und auf
bunten Märkten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Sanddünen, soweit das Auge reicht. Mal steile
Grate, mal weit geschwungene Hügel, vom
Wind aufgehäuft aus Unmengen Sand, der sich
in kleinen Riffelmarken abzeichnet. Die Sonne
nähert sich dem Horizont und taucht die
Landschaft des Erg Chebbi in ein warmes
Orange, unsere Schatten weit gezogen und
dunklerem Farbton. Wir nähern uns dem
Wüstencamp, wo wir übernachten werden –
einer der Höhepunkte einer vielfältigen Reise.
Kulturen der Römer und die Kasbahs der
Berber gehören ebenso dazu wie die Pracht der
Königsstädte, das satte Grün der Oasen und
das quirlige Leben in den Souks und
Wochenmärkten.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 27.04.2024 1.949 €
27.04. - 11.05.2024 1.949 €
11.05. - 25.05.2024 1.949 €
25.05. - 08.06.2024 1.949 €
21.09. - 05.10.2024 1.949 €
05.10. - 19.10.2024 1.949 €
19.10. - 02.11.2024 1.949 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 345 €

Gruppengröße: 8-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 13 Übernachtungen in stilvollen Kasbahs (traditionelle

Lehmhäuser), Riads (Zimmer um einen Innenhof
angeordnet) und Hotels, jeweils im Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/WC, davon je 1 in Casablanca, Rabat,
Midelt, Merzouga, Boumalne, Ouarzazate und El Jadida
und je 2 in Fez, Marrakech und Essaouira

- 1 Übernachtung im Wüsten-Camp im Erg Chebbi bei
Merzouga in Doppelzelten mit einfachen Betten,
Gemeinschaftstoiletten und Waschmöglichkeit

- Halbpension (Frühstück und Abendessen), 1x Picknick
- Transfers und Fahrten im klimatisierten Minibus
- Ausflugs- und Wanderprogramm wie beschrieben
- Stadtführungen in den 4 Königsstädten Marrakech, Fez,

Rabat und Meknes sowie in Volubilis
- Kamelritt in der Wüste
- Eintrittsgelder wie im Reiseablauf beschrieben (außer

Moschee Hassan II in Casablanca)
- Staatlich geprüfter, deutschsprachiger Reiseleiter
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair
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