
Unsere Reisen in Afrika & Amerika

Viel Spaß beim Stöbern!

Jordanien Jordanien – Wadis & Wüstenschlösser Gruppenreisen

Marokko Königsstädte, Kasbahs & Atlas-Gebirge Gruppenreisen

Kapverden Wandern intensiv - Santiago, Santo Antao & Fogo Gruppenreisen

Kapverden Insel-Vielfalt mit afrikanischen Wurzeln Gruppenreisen

Kuba Cuba active - Wandern, Radeln, Salsa Gruppenreisen

Costa Rica Naturparadiese - Costa Rica vom Pazifik zur Karibik Gruppenreisen

Sao Tome São Tomé & Príncipe - Atlantik-Inseln am Äquator Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

Jordanien

Jordanien – Wadis & Wüstenschlösser
Wanderstudienreise in Jordanien 13 Tage (ohne Anreise)

Kamelreiten und Jeeptour in der
Wüstenlandschaft im Wadi Rum

Berühmte Felsenstadt Petra und
Wüstenschlösser bei Amman

Entspannung und Baden am Toten Meer
und am Roten Meer

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Der Duft von gebratenem Lammfleisch liegt
noch in der Luft, die Wasserpfeifen blubbern
und wir beenden das Mahl mit einem heißen gut
gezuckerten Tee. Die Dämmerung ist längst
eingetreten, im Hintergrund jaulen die
Wildhunde und nach und nach füllen immer
mehr Sterne den klaren dunklen Himmel.
Spätestens jetzt spüren wir: eine Nacht in der
Wüste ist ein besonderes Erlebnis, das wir nicht
wieder vergessen werden…

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
23.03. - 05.04.2024 3.590 €
27.04. - 10.05.2024 3.490 €
12.10. - 25.10.2024 3.590 €
26.10. - 08.11.2024 3.590 €
16.11. - 29.11.2024 3.390 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 450 €
Vorbehalt: Einzelzimmer in Dana und Einzelzelt im Wadi
Rum sind nicht immer verfügbar!
Halbes Doppelzimmer (zunächst Berechnung des halben
EZ-Zuschlags, wird bei Gegenbuchung erstattet): 225 €

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht-Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 13 Übernachtungen im Doppelzimmer in 3- bis 4-*Hotels,

davon 3x im 4*-Hotel in Amman, 2x im 4*-Hotel am Toten
Meer, 3x im 3*-Hotel in Petra, 1 Übernachtung in einem
privaten Gästehaus in Umm Qais, 2 Übernachtungen im
Wadi Dana Eco Camp mit Dusche/WC sowie 1
Übernachtung im Doppelzelt mit gemeinschaftlichen
sanitären Einrichtungen inkl. Duschen/WC im Wadi Rum

- 13 Tage Halbpension (Frühstück und Abendessen) 
- Jeweils ein Flughafen-Sammeltransfer am An- und

Abreisetag
- Alle Transporte in modernen Bussen oder im Van mit

Klimaanlage
- Eintrittsgelder, Besichtigungen und Touren laut

Reiseablauf
- Servicegebühren in den Hotels
- "Mansaf"-Dinner in Dana
- Kameltrekking und Jeeptour im Wadi Rum
- Erfahrene deutschsprachige Reiseleitung (außer

Ruhetage), zusätzlich Führer in den Schutzgebieten
- Unterstützung bei der Visabeschaffung für die Einreise

nach Jordanien
- Gruppenvisum (sofern die Passdaten vorliegen)
- CO2-Kompensation der Fluganreise mit Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Marokko

Königsstädte, Kasbahs & Atlas-Gebirge
Wanderstudienreise in Marokko 15 Tage (ohne Anreise)

Atlantikküste, Atlasgebirge und
Sahara-Wüste in einer Reise

Besuch der 4 Königsstädte Marrakech, Fez,
Rabat und Meknes

Orientzauber in quirligen Souks und auf
bunten Märkten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Sanddünen, soweit das Auge reicht. Mal steile
Grate, mal weit geschwungene Hügel, vom
Wind aufgehäuft aus Unmengen Sand, der sich
in kleinen Riffelmarken abzeichnet. Die Sonne
nähert sich dem Horizont und taucht die
Landschaft des Erg Chebbi in ein warmes
Orange, unsere Schatten weit gezogen und
dunklerem Farbton. Wir nähern uns dem
Wüstencamp, wo wir übernachten werden –
einer der Höhepunkte einer vielfältigen Reise.
Kulturen der Römer und die Kasbahs der
Berber gehören ebenso dazu wie die Pracht der
Königsstädte, das satte Grün der Oasen und
das quirlige Leben in den Souks und
Wochenmärkten.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 27.04.2024 1.949 €
27.04. - 11.05.2024 1.949 €
11.05. - 25.05.2024 1.949 €
25.05. - 08.06.2024 1.949 €
21.09. - 05.10.2024 1.949 €
05.10. - 19.10.2024 1.949 €
19.10. - 02.11.2024 1.949 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 345 €

Gruppengröße: 8-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 13 Übernachtungen in stilvollen Kasbahs (traditionelle

Lehmhäuser), Riads (Zimmer um einen Innenhof
angeordnet) und Hotels, jeweils im Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/WC, davon je 1 in Casablanca, Rabat,
Midelt, Merzouga, Boumalne, Ouarzazate und El Jadida
und je 2 in Fez, Marrakech und Essaouira

- 1 Übernachtung im Wüsten-Camp im Erg Chebbi bei
Merzouga in Doppelzelten mit einfachen Betten,
Gemeinschaftstoiletten und Waschmöglichkeit

- Halbpension (Frühstück und Abendessen), 1x Picknick
- Transfers und Fahrten im klimatisierten Minibus
- Ausflugs- und Wanderprogramm wie beschrieben
- Stadtführungen in den 4 Königsstädten Marrakech, Fez,

Rabat und Meknes sowie in Volubilis
- Kamelritt in der Wüste
- Eintrittsgelder wie im Reiseablauf beschrieben (außer

Moschee Hassan II in Casablanca)
- Staatlich geprüfter, deutschsprachiger Reiseleiter
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Kapverden

Wandern intensiv - Santiago, Santo Antao & Fogo
Wanderreise auf den Kapverdischen Inseln 16 Tage (inkl. Flug)

Spektakuläre Gebirgswanderungen auf
Santo Antão und Fogo

Auf den Spuren der Seefahrer und
Sklavenmärkte in Cidade Velha

Kapverdische Genüsse mit frischem Fisch
und gutem Wein

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schwarz staubt es um uns auf, bei jedem
Schritt gerät die leichte vulkanische Asche in
Bewegung und wir können abwärts gleiten. Der
Abstieg vom Pico de Fogo gleicht stellenweise
einer Skiabfahrt. Die Gipfeltour auf der Insel
Fogo ist nur ein Highlight auf dieser
Wanderreise. Auf Santo Antao lassen bizarre
Bergwelten, alte Eselspfade, grüne Täler und
traditionelle Ortschaften jedes Wandererherz
höher schlagen. Unterwegs erfreuen wir uns an
den terrassierten Feldern, auf denen Kaffee,
Bananen, Mangos, Papayas und Datteln
wachsen..

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
15.02. - 01.03.2024 3.350 €
02.03. - 17.03.2024 3.350 €
22.03. - 06.04.2024 3.560 €
03.05. - 18.05.2024 3.350 €
24.05. - 08.06.2024 3.350 €
12.10. - 27.10.2024 3.780 €
18.10. - 02.11.2024 3.780 €
20.12. - 04.01.2025 3.890 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 470 €

Frühbucher-Rabatt: bis 6 Monate vor Reisebeginn 3 % auf
den Reisepreis

Gruppengröße: 8-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen (davon 3 mit Pool) in Hotels und

familiären Pensionen, davon 9 in Doppelzimmern mit
eigener Dusche WC und 5 in DZ mit Gemeinschaftsbad
(Details siehe im Reiseverlauf) sowie am Abreisetag ein
Tageszimmer auf Santiago bis zum Abendessen

- 14x Frühstück, 7x Lunchpaket, 4x Mittagessen und 8x
Abendessen

- Hotelsteuer
- Linienflug mit TAP Portugal in der Economy Class von

Frankfurt mit Zwischen-Übernachtung in Lissabon nach
São Vicente und zurück von Santiago mit Umsteigen in
Lissabon nach Frankfurt

- Inlandsflüge von São Vicente nach Santiago sowie von
Santiago nach Fogo und zurück

- Fährfahrten von São Vicente nach Santo Antão u. zurück
- Alle Transfers laut Reiseverlauf im Privatfahrzeug
- Reiseprogramm mit 11 geführten Wanderungen sowie

Stadtführungen in São Filipe und Cidade Velha, Besuch
private Kaffeeproduktion und Privathäuser

- Eintritte laut Detailprogramm
- Infomaterial und Wunsch-Reiseführer
- Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung und teilweise

örtliche Wanderführer
- CO2-neutral reisen (Flüge und Landprogramm zu 100 %

kompensiert)

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Kapverden

Insel-Vielfalt mit afrikanischen Wurzeln
Wanderstudienreise auf den Kapverdischen Inseln 14 Tage (inkl. Flug)

Die fünf schönsten Inseln der Kapverden
kennenlernen

Ausgesuchte Wandertouren und
komfortable Unterkünfte

Kapverdische Lebensfreude und mitreißende
Musik

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Städte mit kolonialem Charme und
Seefahrer-Vergangenheit wie Mindelo auf Sao
Vicente oder die UNESCO Weltkulturerbe-Stadt
Cidade Velha auf Santiago, Traumstrände mit
weißem Sand auf Sal, fruchtbare grüne Täler
und tradtionelle Ortschaften auf Santo Antão,
ein Vulkan wie aus dem Bilderbuch auf Fogo
und nicht zu vergessen die liebenswürdigen
Menschen und ihre mitreißende Musik: Lernen
Sie die fünf schönsten kapverdischen Inseln
kennen, einen ganz besonderen Teil Afrikas!!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
01.06. - 14.06.2024* 3.290 €
28.10. - 10.11.2024 3.770 €
02.11. - 15.11.2024 3.550 €
09.11. - 22.11.2024 3.650 €
16.11. - 29.11.2024 3.770 €
21.12. - 03.01.2025 3.990 €
25.12. - 07.01.2025 3.990 €
08.02. - 21.02.2025 3.770 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 590 €  /  * 490 €

Frühbucher-Rabatt: bis 6 Monate vor Reisebeginn 3 % auf
den Reisepreis

Gruppengröße: 8-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 12 Übernachtungen (davon 8 mit Pool) in Hotels und

Pensionen im Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC
(Details siehe im Reiseverlauf) sowie am letzten Tag ein
Tageszimmer auf Sal bis zur abendlichen Abreise

- 12x Frühstück, 3x Lunchpaket, 3x Mittagessen und 8x
Abendessen (teilweise mehrgängig)

- Hotelsteuer
- Linienflug mit TAP Portugal in der Economy Class von

Frankfurt nach Santiago und zurück von Sal nach
Frankfurt, jeweils mit Umsteigen in Lissabon

- Inlandsflüge von Santiago nach Fogo, von Fogo nach
São Vicente und von São Vicente nach Sal

- Fährfahrten von São Vicente nach Santo Antão u. zurück
- Alle Transfers laut Reiseverlauf in Privatfahrzeugen
- Reiseprogramm mit 6 Wanderungen sowie

Stadtführungen in Praia, Cidade Velha, São Filipe und
Mindelo, Besuch einer Bauernkooperative und einer
Zuckerrohrschnaps-Brennerei (saisonal), Live-Musik,
Weinprobe

- Eintritte laut Detailprogramm
- Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung bis zum 11.

Tag und örtlicher Wanderführer bei der Vulkanbesteigung
- Infomaterial und Wunsch-Reiseführer
- CO2-neutral reisen (Flüge und Landprogramm zu 100 %

kompensiert)

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Kuba

Cuba active - Wandern, Radeln, Salsa
Aktiv-Rundreise auf der Karibik-Insel Kuba 16 Tage (inkl. Flug)

Koloniale Schätze in Havanna & Trinidad
und Besuch beim Tabakbauern

Ausgewählte Wanderungen und Radtouren
durch das üppige Grün

Salsa Workshop und Erholungstage am
Karibikstrand

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

„Das Leben ist kurz, aber ein Lächeln ist nur die
Mühe einer Sekunde.“ Dieses kubanische
Sprichwort beschreibt die Lebensfreude der dort
lebenden Menschen perfekt. Eine Reise quer
über die Insel entlockt sicher auch Ihnen mehr
als nur ein Lächeln - sei beim Anblick der
kolonialen Städte und der feinsandigen Stände
oder wenn Sie selber beim Wandern oder
Radeln aktiv werden.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
01.04. - 16.04.2024 3.435 €
08.04. - 23.04.2024 3.469 €
15.04. - 30.04.2024 3.469 €
06.05. - 21.05.2024 3.115 €
22.07. - 06.08.2024 3.330 €
12.08. - 27.08.2024 3.275 €
14.10. - 29.10.2024 3.260 €
28.10. - 12.11.2024 3.265 €
07.11. - 22.11.2024 3.320 €
28.11. - 13.12.2024 3.195 €
12.12. - 27.12.2024 3.380 €
26.12. - 10.01.2025 3.960 €
23.01. - 07.02.2025 3.320 €
06.02. - 21.02.2025 3.390 €
20.02. - 07.03.2025 3.325 €
06.03. - 21.03.2025 3.325 €

Einzelzimmer-Zuschlag:   375 €

Frühbucherrabatt: 3 % des Reisepreises bei Buchung der
Reise bis 6 Monate vor Reisebeginn

Gruppengröße: 4 - 12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen, davon 13 im Doppelzimmer mit

Dusche/WC, überwiegend in Mittelklassehotels und
Privatpensionen sowie 1 Zeltübernachtung

- 14x Frühstück, dazu 5 Tage Halbpension, 5 Tag
Vollpension und 3 Tage all inclusive

- Linienflug mit Condor oder mit Iberia (über Madrid) ab
Frankfurt nach Havanna und zurück (Rückflug über
Nacht)

- Transfers im klimatisierten Kleinbus
- Begleitbus für die Fahrradtouren
- Crossbike-Nutzung am 4., 5. und 6. Reisetag
- Eintrittsgelder des Besuchs- und

Besichtigungsprogramms 
- Kuba-Reiseführer
- Hochwertiger "Squeezy" Rucksack (Tatonka)
- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
- Einreisekarte für Kuba (ersetzt das Visum)
- CO2-Kompensationsbeitrag des Fluges mit Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Costa Rica

Naturparadiese - Costa Rica vom Pazifik zur Karibik
Wanderreise in Costa Rica / Mittelamerika 16 Tage (inkl. Flug)

Die vielfältige einheimische Flora und
Fauna entdecken

Wandern im Nebelwald Monteverde & im
Monte Alto-Dschungel

Traumstrände an der pazifischen und der
karibischen Küste

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Liegen Sie entspannt in einer Hängematte,
lauschen den Stimmen der Vögel und Affen aus
dem benachbarten Dschungel und freuen Sie
sich auf ein reichhaltiges Biofrühstück! Bei
unserer Costa Rica Reise steht das
Naturerlebnis im Vordergrund. Von Lodges am
Rande von Naturschutzgebieten entdecken Sie
Artenvielfalt, koloniale Geschichte und aktuelle
Ökoprojekte. Auch leichte Wanderungen im
Urwald und eine Bootstour sind dabei.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
13.04. - 28.04.2024* 3.290 €
14.07. - 29.07.2024 4.190 €
11.08. - 26.08.2024* 3.290 €
22.09. - 07.10.2024 3.990 €
10.11. - 25.11.2024 4.190 €
24.11. - 09.12.2024 4.380 €
21.12. - 05.01.2025 4.690 €
11.01. - 26.01.2025 4.540 €
01.02. - 16.02.2025 4.440 €
08.03. - 23.03.2025 4.440 €

*) Flug-Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten

Einzelzimmer-Zuschlag (am 3. Reisetag keine Garantie für
Einzelzimmer): 700 € (2024)  /  780 € (2025)

Frühbucherrabatt: 3 % des Reisepreises bei Buchung der
Reise bis 6 Monate vor Reisebeginn

Gruppengröße: 6-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- Linienflug mit Iberia ab Frankfurt via Madrid nach San

José und zurück
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit eigener

Dusche/WC in kleinen Hotels und Lodges (am 3. Tag
einfache Urwald-Lodge)

- 14x Frühstück, 2x Mittagessen, 5x Abendessen
- Flughafen-Transfers sowie alle Transferfahrten während

der Rundreise im modernen Kleinbus bzw. Boot
- Eintrittsgelder für das Besuchs- und

Besichtigungsprogramm
- Reiseführer Costa Rica
- Deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung
- Zertifikat für die Unterstützung des Aufforstungsprojekts

"Monte Alto"
- CO2-Kompensationsbeitrag des Fluges mit Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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Gruppenreisen

Sao Tome

São Tomé & Príncipe - Atlantik-Inseln am Äquator
Wanderstudienreise in Afrika 16 Tage (inkl. Flug)

Afrika pur und unverfälscht direkt auf dem
Äquator

Portugiesische Vergangenheit und
afrikanisches Alltagsleben

Botanische Vielfalt, Wasserfälle und
Traumstrände

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wollten Sie immer schon mal wissen, wie die
beste Schokolade der Welt schmeckt? Dann
fahren Sie nach Sao Tomé und Principé. Hier
wachsen besondere Kakaobohnen, die
besonders liebevoll weiterverarbeitet werden.
Natürlich auch besondere Kaffeebohnen,
Vanilleschoten und exotische Früchte. Die
Geheimnisse der Inselküche verraten wir Ihnen
bei einem Kochkurs. Übrigens wird bei dieser
Reise auch gewandert, gebadet und Sie können
den Äquator überqueren!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
20.01. - 03.02.2024 4.190 €
03.02. - 18.02.2024* 4.490 €
18.05. - 02.06.2024** 4.660 €
13.07. - 28.07.2024** 4.990 €
27.07. - 11.08.2024** 4.990 €
26.10. - 10.11.2024** 4.890 €

Einzelzimmer-Zuschlag (2 Nächte keine Garantie): 350 € /
*370 € / **400 €
Halbes Doppelzimmer: reduzierter Einzelzimmerzuschlag
von 60%, wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in
Frühbucher-Rabatt:
bis 6 Monate vor Reisebeginn 3 % auf den Grundpreis

Copyright des Fotos am oberen Seitenrand:
© Matthias Graben

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 14 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC

(6x mit Pool), Tageszimmer am Abreisetag (Details siehe
Unterkunft und Verpflegung). Rückflug über Nacht

- 14x Frühstück, 3x Lunchpaket, 5x Mittagessen, 9x
Abendessen (teilweise mehrgängig)

- Flug Frankfurt - São Tomé und zurück, jeweils mit
Umsteigen in Lissabon mit TAP Portugal (Economy
Class)

- Inlandsflüge São Tomé - Príncipe - São Tomé
- Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
- Programm: 6 geführte Wanderungen, Spaziergang zur

Äquatorlinie, 1 Fahrradtour, Stadtführungen in Cidade,
São João und Neves, Inselrundfahrten auf São Tomé
und auf Príncipe, Besuch von Roças, Botanischem
Garten und Wasserfall, Rolas-Bootsausflug, Musikabend
"Bulauê", Kochkurs, Schokoladenverkostung,
Plantagenbesuch mit Landwirten, Projektbesuche

- Eintritte laut Detailprogramm
- Infomaterial und Wunsch-Reiseführer
- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung ab dem 2.

Tag und teilweise örtliche Wanderführer
- CO2-neutral reisen (Flüge und Landprogramm zu 100 %

kompensiert)

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
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