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Norwegen

Gruppenreisen

Auf dem Olavsweg — Wandern in Norwegen

Wanderreise in Norwegen

Mit dem altesten Raddampfer der Welt Uber
den Mjgsa-See

Hausmannskost und regionale Spezialitaten
in Pilgerherbergen

Olavs-Festspiele mit Mittelaltermarkt und
Schaukampfen
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Im Kerzenlicht schimmern die rohen Holzbalken
der Wande, unter den FuRRen knarzen die Dielen,
und die deftige Hausmannkost macht nach
einem langen Wandertag richtig satt. Wo kénnte
man sich besser vorstellen, wie schon vor 700
Jahren Pilger nachtigten als in Sygard Grytting.
Der denkmalgeschitzte Bauernhof ist auf dem
Olavsweg unsere stilvollste Unterkunft. Die Wege
Ubrigens haben sich in den Jahrhunderten kaum
verandert und bieten in ihrer Einsamkeit viel
Gelegenheit zur inneren Einkehr. Ob es stimmit,
dass als Pilger ankommt, wer als Wanderer
aufbrach?

-

. 8.8.08.8
11 Tage (inkl. Flug)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)

18.07. - 28.07.2019 2445 €

9 Ubernachtungen im Doppelzimmer (8 mit eigener
Dusche/WC und 1 mit

Etagendusche) sowie 1 Ubernachtung in
MehrbettzimmernEinzelzimmer

auf Anfrage.

Gruppengrofe: 10-16 Personen
Anforderung an die Kondition: Mittel-Schwer

Im Reisepreis enthalten

-10 Ubernachtungen, davon 1 auf der Color Line-Féhre
(2-Bett-Innenkabine mit Dusche/WC), 7 in Hotels und
Gasthausern im Doppelzimmer mit Dusche/WC, 1 in
Furuhaugli in Hitten im Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsdusche/WC und 1 in Mehrbettzimmern des
Mittelalterhofs Sygard Grytting

-10x Frihstiick, 8x Halbpensions-Abendessen, 1
Mittagessen auf dem Raddampfer von Hamar nach
Lillehammer, an 5 Wandertagen Lunchpaket und Fiillung
der Thermosflasche (aulRer in Trondheim)
-Schiffspassage mit Color Line in 2-Bett-Innenkabinen von
Kiel nach Oslo (oneway)

-Bahnfahrt 2. Klasse von Oslo nach Hamar
-Panoramabahnfahrt 2. Klasse von Kongsvold nach
Trondheim inkl. Sitzplatzreservierung

-Ruckreise: Linienflug mit SAS oder Lufthansa von
Trondheim nach Berlin, Hamburg, Frankfurt oder Stuttgart
-Transfers und Gepacktransport laut Reiseablauf

-Reise- und Wanderprogramm wie beschrieben
-Stadtfiihrung in Trondheim mit Nidarosdom
-atmosfair-Spende fur klimabewusstes Fliegen (Rickflug
Trondheim- Deutschland)

-Deutschsprachige Reiseleitung ab Kiel
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Reisebeschreibung

Lange in Vergessenheit geraten, wurde der Olavsweg erst 2010 zum Europaischen Kulturweg erklart.
Der Pilger- und Wanderweg fuhrt zum Grab des Heiligen Olav, der von 1015 bis 1028 norwegischer
Kdnig war und dem die Verbreitung des Christentums in Norwegen zugeschrieben wird. Zwar fiel er in
der Schlacht von Stiklestad, schon kurz nach seinem Tod sollen sich allerdings einige Wunder
zugetragen haben, die bereits ein Jahr spater zur Heiligsprechung fiihrten. Bereits im 11. Jh. pilgerten
die ersten Glaubigen auf den verschiedensten Wegen zu seinem Grab nach Trondheim, wo heute der
Nidarosdom, die grofite gotische Kathedrale Norwegens steht.

Wir wandern die schdnsten Strecken auf dem Weg von Oslo nach Trondheim. Dabei durchqueren wir
dichte Walder, kommen Kldstern und Kirchen, aber auch an winzigen Dérfern und Gutshéfen vorbei, wo
wir einkehren kénnen. Fir landschaftliche Vielfalt sorgen aber auch das schroffe Dovregebirge, das wir
Uberqueren missen und eine Vielzahl an Bachen und Seen wie der malerische Losna-See bei Tretten.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise nach Norwegen
Individuelle Anreise nach Kiel (nicht im Reisepreis enthalten). Dort erwartet uns um 14 Uhr die Fahre
von Color Line nach Oslo.

2. Tag: Mit der Bahn von Oslo nach Hamar

Wir genielden das Frihstlick an Bord, wahrend die Fahre langsam durch den Oslofjord gleitet. Nach
der Ankunft um 10 Uhr spazieren wir zum Bahnhof (das Gepack wird transportiert) und reisen
anschlieltend mit dem Zug weiter nach Hamar (ca. 1,5 Std.). Es folgt ein kurzer Transfer zum Hamar
Vandrerhjem, wo wir die Zimmer beziehen. Am freien Nachmittag bietet sich ein Besuch der
Domkirchenruine an.

Ubernachtung in Hamar.

3. Tag: Raddampferfahrt auf dem Mjgsa-See, Lillehammer und Wanderstart auf dem Olavsweg
Zu Full machen wir uns auf zum Schiffsanleger des Skibladner, des altesten Raddampfers der Welt.
Wahrend der Fahrt Gber den Mjgsa-See nach Lillehammer wird Mittagessen an Bord serviert. Zu Ful}
geht es in Lillehammer von der Anlegestelle in die Stadtmitte (ca. 1 km), wo Zeit fiir eine Kaffeepause
bleibt. Nach dem Transfer vom Zentrum nach Q@yer (ca. 30 Min.) machen wir uns zu Ful® nach Tretten
zum Glomstad Gjestehus auf (Wanderung: ca. 8 km).

Ubernachtung in Glomstad.

4. Tag: Von Tretten nach Sygard Grytting

Auf dem Weg von Glomstad hinunter nach Mageli kdnnen wir die grandiose Aussicht auf den See
Losna genieflten. Nach einem kurzen Transfer (ca. 30 Min.) besichtigen wir nicht nur die Ringebu
Stabkirche, sondern setzen unsere Wanderung auf dem Pilgerweg fort nach Kjgnnas, wo der
Olavsweg zunachst durch flaches und fruchtbares Gelande fiihrt. Unterwegs machen wir Pause fir
den Besuch des Pilgerzentrums Gudbrandsdalen. Danach geht es weiter zum Mittelalterhof Sygard
Grytting, wo uns ein mittelalterliches Abendessen erwartet (Wanderung: ca. 18 km).

Ubernachtung im Mittelalterhof Sygard Grytting.

5. Tag: Sygard Grytting bis Vinstra

Bei unserer Wanderung nach Vinstra erwartet uns die eine oder andere Steigung. Von dort fahren wir
zunachst zur Dovrekirche und dann weiter nach Toftemo. (Wanderung: ca. 15 km).

Ubernachtung in der Toftemo Touriststation.

6. Tag: Von Toftemo nach Furuhaugli
Weiter geht es mit ein wenig Steigung zum alten Berghof Budsjord, wo wir uns nach einer kurzen
Fiihrung mit Selbstgebackenem und Kaffee starken kdnnen. Uber einfaches und recht ebenes
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Hochgebirgsterrain fiihrt uns der Olavsweg dann nach Furuhaugli (Wanderung: ca. 18 km).
Ubernachtung in Hitten in Furuhaugli.

7. Tag: Wanderung von Furuhaugli nach Hjerkinn

Uber leichtes Gebirgsterrain ohne grofie Steigungen geht es vorbei am alten Gasthof in Hjerkinn zur
Pilgerkirche Eystein. Wenn wir Glick haben fihrt uns der Pilgerpastor durch die Kirche. Auf dem Weg
passieren wir einige alte Fanggruben sowie Vesle Hjerkinn, das erste saelehus (alter Gasthof) in
Hjerkinn. (Wanderung: ca. 15 km).

Ubernachtung in der Hjerkinn Fijellstue.

8. Tag: Von Hjerkinn nach Kongsvold

Auf der letzten Etappe des Olavsweg erreichen wir den héchsten Punkt unserer Tour, den 1288 m
hohen Hjerkinnhg. Bei gutem Wetter haben wir tolle Aussicht zum Snghetta, dem hdchsten Berg des
Dovrefjells und zum Nationalpark Rondane. Mit dem Zug geht es zurtick nach Hjerkinn. (Wanderung:
ca. 15 km). Ubernachtung in der Hjerkinn Fjellstue.

9. Tag: Bahnfahrt Hjerkinn — Trondheim

Nach einem gemeinsamen Frihstlick, machen wir uns auf den Weg zum Snghetta Aussichtspunkt
auf dem Tverrfjellet. Wahrend wir diese kleine Wanderung unternehmen, wird unser Gepack zum
Bahnhof von Hjerkinn gebracht. Zurick in Hjerkinn geht es mit dem Zug nach Trondheim, wo wir zu
Fuld unser zentral gelegenes Hotel erreichen. Hier in Trondheim finden die Olavs-Festspiele statt, die
mit viel Musik und lebendiger Atmosphéare einen tollen Abschluss der Reise bilden!

Ubernachtung im Thon Hotel in Trondheim.

10. Tag: Trondheim
Bei einer Stadtfihrung erkunden wir Trondheim und besichtigen auch den Nidarosdom.
Ubernachtung im Thon Hotel in Trondheim.

11. Tag: Ruckreise
Transfer zum Flughafen Trondheim und Ruckflug nach Deutschland (Flughafen Berlin, Hamburg,
Frankfurt oder Stuttgart).

-
-
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Unterkunft und Verpflegung

Die Reise beginnt mit der Fahriiberfahrt von Kiel nach Oslo.
An Bord der Fahre Ubernachten wir in 2-Bett-Innenkabinen
mit Dusche/WC. Das skandinavische Abendbuffet sowie
das Frihstick sind im Reisepreis enthalten. Wahrend der
Wanderungen entlang des Olavswegs Ubernachten wir in
2-Bett-Zimmern  mit  Dusche/WC in  gemitlichen
Unterkinften.

In Sygard Grytting, einem Mittelalterhof, Gbernachten wir in
Mehrbettzimmern, hier stehen zwei Gemeinschaftsbader zur
Verfiigung. In Furuhaugli verbringen wir die Nacht in Hutten
mit 2-3 Doppelzimmern. Die Hutten sind mit Dusche und
WC ausgestattet. Die letzten beiden Nachte wohnen wir in
einem Hotel in Trondheim.

Verpflegung: Auf der Fahre genieRen wir das
skandinavische Abendbuffet und das ,Panorama-Friihstiick”
im Oslofjord. Die Verpflegung wahrend der Wandertage auf
dem Olavsweg besteht aus Halbpension und einem
Lunchpaket fir den Tag. Das Abendessen wird als
Gange-Menl serviert oder als Buffet gereicht. Das
Abschluss-Abendessen in Trondheim ist nicht im Reisepreis
enthalten.

Reiseleitung

Patricia Lawitschka

Patricia Lawitschka ist Norwegenfan und spricht gut
norwegisch. Da sie gerne draufien unterwegs ist, freut sie
sich Uber die Ernennung des fast vergessenen Pilgerwegs
zum Europaischen Kulturweg.

Anforderungen an die Kondition: Mittel-Schwer

8 Wanderungen von 8 bis 23 km Lange, bis maximal 800
Hohenmeter aufwarts und maximal 400 Hoéhenmeter
abwarts. Die Wege koénnen sehr schmal und bewachsen
sein, nach Regenfallen bilden sich oft Sumpfpfltzen, die
umgangen werden mussen.
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Nicht im Reisepreis enthalten
-Anreise zum Fahrhafen Kiel
-2x Abendessen in Trondheim, 3x Mittagessen

Anreise

Die Anreise ist im Reisepreis enthalten.

Die Reise startet am Fahrhafen Kiel (Hinfahrt als Fahrfahrt
mit Color Line) und endet an den Flughafen Berlin,
Hamburg, Frankfurt oder Stuttgart (Ruickflug von Trondheim,
andere Zielflughdfen auf Anfrage, gegebenenfalls mit
Aufpreis).

Gerne machen wir ein Angebot fiir die Anreise mit der Bahn
zum Fahrhafen Kiel

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fir Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmdglichkeit des Veranstalters Dbei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshoéhe: 20% des Reisepreises. Restzahlung fallig:
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen Partner

Tel. 02241 / 84465-0



