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Agadische Inseln - Siziliens unbekannte Nachbarn
Wanderstudienreise in Italien 11 Tage (ohne Anreise)
Marettimo, Levanzo und Favignana — drei Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
" o 19.05. - 29.05.2023 1.860 €
unbekannte " Schone 15.09. - 25.09.2023 1.860 €
Fischfang-Tradition, Rémergeschichte und 29.09. - 09.10.2023 1.860 €

italienisches dolce vita

Viel Zeit zum Baden und Schnorcheln in
kristallklarem Wassern

Einzelzimmer-Zuschlag: 390 €

Individuelle Verldngerung

Sie haben die Méglichkeit, Ihre Reise individuell zu
verlangern, um weitere Regionen Siziliens kennenzulernen.
Ob Erholung auf dem Weingut oder Kultur pur in der
Hauptstadt Palermo, gerne stellen wir lhnen ein passendes
Paket zusammen.

cé\ . GruppengrofRe: 6-12 Personen
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"Q_; LD o cintne il Anforderung an die Kondition: Mittel
| Riservay _
rg':’dw e Im Reisepreis enth_alten . .
e~ e 2 X -10 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,
Q ek ot A davon 1 im zentralen Stadthotel in Palermo, 3 in Marettimo
{8 f in einer Apartment-Anlage sowie 2 in einem Eco-Resort
3 ﬁﬁamnna B Hj auf Levanzo, 2 in einem 3-Sterne Hotel (Landeskategorie)
Maiﬁ(a-‘\i_el_t_;_lzgra"ﬂ P R auf Favignana und 2 auf einem Weingut bei Marsala in
Vallo = S g
™ wenf I, . Sizilien
Karte hergestellt aus OpenStreetMap-D;ten/ Lizs::‘;{z: Open Database License (ODbL)/ -10x Fruhstiick und 2x Abendessen
Courtesy of OpenStreetMap.de -Sammeltransfers vom Stadthotel in Palermo zum

Fahrhafen Trapani und zuriick von der letzten Unterkunft
bei Marsala zum Flughafen Palermo

-Alle Fahriberfahrten laut Programm

-Reiseprogramm laut Ausschreibung

-Fahrradmiete auf Favignana

-Eintritt in die Grotta del Genovese

-Eintritt Salzmuseum

-Weinverkostung in Marsala

-Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung

-CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit atmosfair

Mal tiefblau, mal schillernd griin, umrahmt von
schroffen Felsen, die sich hier und da zu Grotten
offnen — das kristallklare Meerwasser rund um
die drei Schwesterinseln Marettimo, Levanzo und
Favignana mutet fast karibisch an. Die
Agadischen Inseln bieten ein maritimes
Urlaubserlebnis par excellence. Was lage naher,
als die unter Naturschutz stehenden Inseln beim
entspannten Wandern zu erkunden. Die Grotta
del Genovese bietet einen Uberraschenden
Abstecher in die Frihgeschichte...
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Reisebeschreibung

Westlich von Sizilien liegen die drei Inseln Marettimo, Levanzo und Favignana. Die unbekannten Schénen sind noch
urspriinglich und touristisch wenig erschlossen, liegen sozusagen im Dornréschenschlaf.

Insbesondere Marettimo lasst das Herz eines jeden Wanderfreundes héherschlagen mit ihrer rauen Bergwelt, den schroffen
Steilkisten und den kleinen Badebuchten und Grotten, die teilweise nur mit dem Boot zu erreichen sind. Das kristallklare
Wasser mutet fast karibisch an. Die kleine Ortschaft erinnert mit ihren weilen Wirfelhduser an nordafrikanische Dérfer. Die
Ruhe der Insel und die unberiihrte Natur lassen die Wanderungen zu einem einzigartigen Genuss werden.

Auf Levanzo, der kleinsten der Agadischen Inseln, erwarten uns traumhafte Badebuchten und spannende Ausfliige in die
Altsteinzeit. Wir besuchen die Grotta del Genovese, in der sich die Jager der Vorzeit mit ihren in den Stein geritzten
Zeichnungen verewigt haben. Weltweit gibt es nur wenige Hohlen dieser Art, die fiir die Offentlichkeit zuganglich sind.

Zuletzt besuchen wir Favignana. Sie ist die gréRte der drei Inseln und besticht durch bizarre Kalksteinformationen sowie feine
Sandstrande. lhren jetzigen Namen hat die Insel im Mittelalter von dem haufig wehenden Westwind "Favonio" erhalten. Mit dem
Wind im Riicken erkunden wir die Insel per Fahrrad. Abends lassen wir uns auf der Piazza vom italienischen "dolce vita"
anstecken und genieRen fangfrischen Fisch.

Schlielich machen wir uns auf dem sizilianischen Festland tGber die "Via del Sale" vom Fahrhafen Trapani nach Marsala auf
und lassen die Reise in einem historischen Weingut bei einem edlen Tropfen ausklingen.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise nach Sizilien —Palermo pur!

Individuelle Fluganreise nach Palermo und Transfer mit Zug, Bus oder Taxi (nicht im Reisepreis enthalten) ins Altstadthotel.
Je nach Ankunftszeit kdnnen Sie mit lhrer Reiseleiterin die lebendige Hauptstadt Siziliens erkunden. Palermo ist die Stadt
der Kontraste: die verschiedensten Epochen und Kulturen pragen das Stadt, in der auf den Markten und in den Gassen
bestandiger Trubel herrscht. Am Abend kénnen Sie sich lhrer Reiseleiterin anschlieRen und gemeinsam ein schones Lokal
aufsuchen.

Ubernachtung in Palermo

2. Tag: Fahrfahrt nach Marettimo / Unterkunftswechsel

Nach etwa zwei Stunden Fahrt haben wir Trapani, ganz im Westen Siziliens erreicht. Hier steigen auf ein Tragflachenboot,
das uns zur westlichsten und urspriinglichsten der Agadischen Inseln, Marettimo, bringt. Nach dem Einchecken in unserer
Unterkunft ist Zeit zur Erholung von der Anreise. Ein leckeres gemeinsames Abendessen stimmt uns auf die Reise ein.
Ubernachtung auf Marettimo

3. Tag: Marettimo - Wanderung entlang der Steilkiiste und Bootsfahrt

Am Morgen folgen wir einem Panoramaweg entlang der Steilkuste hin zur imposanten Punta Troia, einer
geschichtstrachtigen Burganlage, die bis ins 19. Jahrhundert hinein als Gefangnis fiir politisch Verfolgte diente (Wanderung
mittelschwer, Gehzeit ca. 1,5 — 2 Std.). Am Ziel angekommen, erwartet uns ein Fischerboot, mit dem wir zu einer
Inselumrundung aufbrechen. Hier im grof3ten Meeresschutzgebiet des Mittelmeeres genie3en wir beim Baden und
Schnorcheln das glasklare Wasser in den einzigartigen Badebuchten und Meereshdhlen, die ihre Namen der Fantasie der
Inselbewohner verdanken. Badezeug und Schorchelausriistung nicht vergessen!

Ubernachtung auf Marettimo

4. Tag: Marettimo - Gipfelwanderung auf den Pizzo Falcone

Bereits zu Zeiten der Romer besall Marettimo eine strategisch glinstige Lage - so konnte von hier aus der Schifffahrtsweg
zwischen Karthago und Rom kontrolliert werden. Auf unserem heutigen Wanderweg erkunden wir die Reste dieser
romischen Bauten und besuchen eine vollkommen intakte byzantinische Kirche. AnschlieBend lGberschreiten wir den
héchsten Punkt der Insel, den Pizzo Falcone (686 m) und kénnen vielleicht sogar bis nach Tunesien schauen (Wanderung
mittelschwer, Gehzeit ca. 3,5 Std.). Nachmittags haben Sie Gelegenheit, im Dorf das kleine Meeresmuseum zu besichtigen,
das die Geschichte der Fischerfamilien und des gro3en Aufbruchs gen Kalifornien erzahilt.

Ubernachtung auf Marettimo

5. Tag: Fahrfahrt nach Levanzo / Unterkunftswechsel

Mit dem Tragflachenboot fahren wir weiter zur benachbarten Insel Levanzo. Wo lasst es sich besser zur Ruhe kommen als
auf einer Insel, auf der gerade einmal 100 Menschen leben? Wir nutzen die entspannte Atmosphare und lassen uns von der
Gelassenheit der Levanzari anstecken. Der Nachmittag inspiriert uns dazu, einmal nichts zu tun. Mare, sole e gelato. Viel
mehr braucht es gar nicht, um den Alltag hinter sich zu lassen.

Ubernachtung auf Levanzo

6. Tag: Rundwanderung auf Levanzo mit Baden & Schnorcheln

Per Zufall entdeckte eine neugierige Touristin 1950 eine Hohle, die nur durch eine kleine Offnung zu erreichen war. Dieser
Fund war eine Sensation! Die ,Grotta del Genovese*® zeigt uns bis zu 15.000 Jahre alte Felsgravuren, die das Leben von
Mensch und Tier dokumentieren. Unsere Rundwanderung fihrt uns genau zu dieser Héhle und anschlielend an der
Felskiuste entlang wieder zurlck in den Ort. Unterwegs laden kleine Buchten zum Baden und Schnorcheln ein. (Wanderung
leicht bis mittelschwer, Gehzeit ca. 3-4 Std.)
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Ubernachtung auf Levanzo

7. Tag: Die Insel Favignana mit alter Thunfischfang-Tradition / Unterkunftswechsel

Wir setzen (ber auf die dritte Agadische Insel. Favignana lebt wie die beiden Schwesterinseln bis heute zum groRen Teil
vom Fischfang. Frither war die Insel beriihmt flr ihre Thunfischfang-Tradition. Das alljahrlich wiederkehrende Ritual der
sogenannten ,Mattanza“ wird uns eindrucksvoll in den mittlerweile stillgelegten Fabrikhallen gezeigt, die heute ein
interessantes Museum sind. Anschlieend laden die Cafés und kleinen Geschéfte von Favignana zum Verweilen ein. Am
Abend kdénnen wir uns auf dem Dorfplatz kulinarisch verwéhnen lassen.

Ubernachtung auf Favignana

8. Tag: Favignana per Rad mit Baden & Schnorcheln

Favignana ist wohl der einzige sizilianische Ort, an dem es mehr Fahrrader als Autos gibt. Grund genug, uns aufs Rad zu
schwingen und die flache Insel aus dieser Perspektive heraus zu erkunden. Wir passieren imposante Tufffelsen und
romische Mauerreste, die so in den Alltag der Inselbewohner integriert sind, dass sie erst auf den zweiten Blick auffallen.
Mehrfach gelangen wir an schéne kleine Buchten, deren kristallklares Wasser zu Baden und Schnorcheln einladt.
Ubernachtung auf Favignana

9. Tag: Westsizilien - Salinen von Trapani und Weingut bei Marsala / Unterkunftswechsel

Wir verlassen die Agadischen Inseln und setzen mit der Fahre (iber nach Trapani. Auf der ,Via del Sale*, der sogenannten
Salzstralde, fahren wir nach Stiden in Richtung Marsala. Bereits die Phdnizier handelten hier mit dem ,WeiRen Gold“ und
auch heute noch gibt es riesige Salzpfannen, die der nattrlichen Verdunstung dienen. Ein Besuch im Salzmuseum vertieft
die Eindricke.

Ein Besuch Westsiziliens ware aulRerdem unvollstéandig, wiirden wir nicht in den Genuss des beriihmten Marsala Weines
kommen. So empfangt uns ein historisches Landgut inmitten von Weinbergen und gibt uns Einblick in die Geschichte des
sizilianischen Weinanbaus. Eine Oase, in der Tradition und Innovation miteinander verschmelzen.

Ubernachtung bei Marsala / Sizilien

10. Tag Erholung auf dem Weingut, optional Kochkurs

Am Pool des Weinguts lasst es sich gut entspannen, bevor wir die Gelegenheit zu einem Kochkurs mit sizilianischen
Spezialitaten haben. StofRen wir ein letztes Mal auf Sizilien und seine einzigartigen kulinarischen Kostbarkeiten an und
geniellen ein gemeinsames Abschlussabendessen.

Ubernachtung bei Marsala / Sizilien

11. Tag: Abreise oder individuelle Verlangerung
Mit einem Kleinbus geht es am Vormittag zurtick zum Flughafen Palermo und von dort wieder Richtung Heimat. Individuelle
Heimreise. Oder Verlangerung der Reise in Sizilien.

Hinweis zum Tauchen:

Sind Sie ein Fan von interessanten Unterwasserwelten und gehen gerne schnorcheln oder sogar tauchen? Dann sind Sie
auf den Agadischen Inseln genau richtig! Die freien Nachmittage kénnen Sie nutzen, um sich von den értlichen
Tauchschulen aufRergewdhnlich schéne Tauchspots zeigen zu lassen. Gerne informieren Sie im Vorfeld Gber das Angebot
vor Ort.

Ubrigens: Das Meeresschutzgebiet rund um die Agadischen Inseln ist mit (iber 53.000 Hektar das groRte Meeresreservat im
Mittelmeer.
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Unterkunft und Verpflegung

Ein schones Altstadthotel in Palermo ist fir die erste Nacht
unsere Bleibe und bietet eine gute Gelegenheit, die quirlige
Hafenstadt zu erleben. Auf Marettimo sind wir fiir die drei
ersten Nachte in einer kleinen und persdnlich geflhrten
Apartment-Anlage untergebracht, deren Frihstlicksterrasse
einen herrlichen Blick auf das Mittelmeer bietet. Auf
Levanzo verbringen wir zwei Na&chte in einem
familiengeflhrten Eco-Resort inmitten einer wunderschénen
Gartenanlage. SchlieRlich wohnen wir flir zwei Nachte auf
der Insel Favignana in einem 3-Sterne-Hotel in der Altstadt
des Hauptortes Favignana. Die letzten beiden Nachte
verbringen wir in einem kleinen Weingut bei Marsala auf
Sizilien.

Verpflegung: An allen zehn Reisetagen genielen wir das
leckere italienische Frihstick in den Unterkiinften. Am 2.
und am 8. Reisetag sind leckere, lokal zubereitete
Abendessen im Reisepreis inklusive.

Reiseleitung

Elena Braiato u.a.

Gepragt von einer groflen Neugierde und dem Verlangen,
andere Kulturen zu erkunden, hat die gebiirtige ltalienerin
ihre Leidenschaft fir den nachhaltigen Tourismus in Peru
entdeckt, wo sie einige Jahre lebte. Dort wurde ihr bewusst,
wie wichtig ihr der Kontakt zur Natur ist. Nach weiteren
Stationen weltweit, u.a. in Deutschland, kam sie schlie3lich
auf einer kleinen, von Meer und Vulkanen umgebenen
sizilianischen Insel an, wo sie seitdem als Reiseleiterin
arbeitet. |hr tiefer Wunsch ist es, mit Menschen zusammen
zu sein und mit ihnen die Schoénheiten urspringlicher Orte
zu teilen.

Anforderungen an die Kondition: Mittel

3 einfache bis mittelschwere Wanderungen mit Gehzeiten
von 2 bis 4 Stunden mit maximal 680 H6henmetern auf- und
abwarts. Die Wege auf Marettimo filhren z. T. Uber gréRere
Stufen. Trittsicherheit ist erforderlich. Fur die einfache

Radtour auf Favignana mit Stadtradern sind keine
speziellen Kenntnisse noétig. Vor Ort herrschen beste
Bedingungen zum Schnorcheln und Tauchen.

-

*1 LUPE
@4 REISEN

Lupe Reisen Grabenstr. 2

info@lupereisen.com

D - 53844 Troisdorf
www.lupereisen.com

Nicht im Reisepreis enthalten

-An- und Abreise zum/vom Flughafen Palermo
-Fahrt vom Flughafen ins erste Hotel
-Mittagsverpflegung und 8x Abendessen
-Fakultativer Kochkurs am letzten Reisetag

Anreise

Die Flug-Anreise ist nicht im Reisepreis inbegriffen.
Zielflughafen ist Palermo auf Sizilien.

Von vielen Flugh&fen in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz aus werden Flige nach Palermo angeboten, z.B.
von Eurowings, Swiss, EasyJet, Ryan Air. Lupe Reisen
vermittelt gerne den passenden Flug.

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fur Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmoglichkeit des Veranstalters bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 30 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshohe: 20% des Reisepreises. Restzahlung fallig:
30 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen Partner

Tel. 02241 / 84465-0



