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Barock, Bier & Brotzeiten 
 

Frankenwald und Obermaintal 
 

Wanderstudienreise in Deutschland 
 

 Malerisches mittelalterliches Kleinod Kronach 
 Ausgedehnte Wanderungen auf dem Frankenweg 
 Festung Rosenberg, größte Festungsanlage 

Deutschlands 
 Staffelberg und Balthasar Neumanns Meisterwerk 

Vierzehnheiligen 
 Weltkulturerbestadt Bamberg 
 Floßbäche und Flößermuseum in Unterrodach 

 
Abwechslungsreiche Wanderwoche in einem der 
reizvollsten Mittelgebirge Deutschlands. Von der 
mittelalterlich geprägten, malerischen Kleinstadt 
Kronach aus erkunden wir das Land der Flößer, 
Handweber und Bauern. Frankenwald und Ober-

maintal locken nicht nur mit geologischer und 
botanischer Vielfalt, reichhaltig sind auch die 
Zeugnisse des harten Lebens der Bewohner und 
ihrer tiefen Religiosität. Architektonische Höhe-
punkte bieten die Festung Rosenberg, die Wall-
fahrtskirche Vierzehnheiligen und Bamberg, das 
fränkische Rom. Die auf sieben Hügeln erbaute 
Stadt zählt zu den schönsten Europas und bietet 
ein historisch gewachsenes, unzerstörtes Ge-
samtkunstwerk. Zünftige Fränkische Brotzeiten 
und die verschiedenen lokalen Biersorten machen 
Oberfranken auch kulinarisch interessant. 
 
Unterkunft und Verpflegung 
 

Die Kleinstadt Kronach mit ihrem mittelalterlichen 
Stadtkern bildet das Tor zum Frankenwald. Wir 
wohnen in einem kleinen, ruhig gelegenen Hotel 
am Rande von Kronach. Der Bahnhof und die 
Altstadt sind in nur 10 Fußminuten erreichbar, 
Parkplätze stehen am Hotel zur Verfügung. Die 
modern und gemütlich eingerichteten Zimmer 
haben alle eigene Dusche/WC. 
 

Verpflegung: Im Hotel werden wir mit Früh-
stücksbüffet verwöhnt. Ein Bratwurstessen am 
letzten und ein typisch fränkisches Mittagessen 
am zweiten Reisetag sind im Reisepreis ebenso 
inbegriffen wie 2 Picknicks mit fränkischen Brot-
zeitspezialitäten an den Programmtagen. Gemüt-
liche Lokale laden zum Abendessen in die maleri-
sche Kronacher Altstadt. 
 
Reiseablauf (Änderungen vorbehalten) 
 

Auf 7 Wanderungen und Stadterkundungen ent-
decken wir die Vielfalt eines der reizvollsten Mit-
telgebirge Deutschlands. Die Anfahrten zu den 
Ausflügen finden mit der Bahn und per Charterbus 
statt. 
 

1. Tag: Anreise / Erkundung der Cranach-Stadt 
Individuelle Anreise bis 15 Uhr. Bei einem Spa-
ziergang über den Stadtgeschichtspfad und durch 
die Altstadt lernen wir die bewegte Geschichte 
Kronachs kennen. Auch der Festung Rosenberg, 
der größten Festungsanlage Deutschlands, stat-
ten wir einen Besuch ab.  
 

2. Tag: Panoramawanderung in die Vorge-
schichte 
Zu Fuß machen wir uns auf zur urnenfelderzeit-
lichen Heunischenburg, der ältesten steinernen 
Burganlage nördlich der Alpen. Nach einem ty-

 
Kronach: mittelalterliches Tor zum Frankenwald 

 
Idyllische Floßbäche laden zum Rasten ein 
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pisch fränkischen Mittagessen in einem Dorfgast-
haus geht es gemütlich zurück zum Hotel (14 km). 
 

3. Tag: „…und seh' die Lande um den Main zu 
meinen Füßen liegen…“ 
Nach kurzer Bahnfahrt erreichen wir Lichtenfels 
und folgen den Spuren der Wallfahrer zur Wall-
fahrtskirche Vierzehnheiligen, die mit Ihrem lich-
ten Inneren von der besonderen Kunstfertigkeit 
Balthasar Neumanns zeugt. Weiter geht es über 
den Frankenweg zum Staffelberg, der mit einem 
weiten Blick über das Obermaintal lockt. Mittags 
Picknick, von Staffelstein aus mit der Bahn zurück 
(15 km). 
 

4. Tag: Festung Rosenberg 
Die Fränkische Galerie auf der Festung Rosen-
berg birgt bedeutende Cranach-Bildern und 
andere interessante Kostbarkeiten. Dann wird es 
spannend: bei einer Festungsführung stehen 
neben den weitläufigen Außenanlagen auch die 
unterirdischen Gänge auf dem Programm. Nach-
mittag zur freien Verfügung. 
 

5. Tag: Ins fränkische Rom 
Mit dem Zug geht es nach Bamberg, das wir bei 
einem Spaziergang kennen lernen. Eine Besichti-
gung des Kaiserdom und der Klosterkirche am 
Michaelsberg dürfen da nicht fehlen. Mittags lädt 
uns der Rosengarten der Neuen Residenz zum 
Verweilen ein. Auch zum Bummeln durch die 
Weltkulturerbestadt bleibt genug Zeit. 
 

6. Tag: Zu den Flößern und Brauern 
Bei einer Besichtigung des Flößermuseums erfah-
ren wir viel über diesen einst wichtigsten Wirt-
schaftszweig der Region. Nachdem wir nach Kro-
nach zurück gewandert sind, weiht uns der Brau-
meister einer Kronacher Traditionsbrauerei in die 
Kunst des Bierbrauens ein (10 km). Bei einer 
abendlichen Floßfahrt tauchen wir ein in das harte 
und entbehrungsreiche Leben der Flößer. 
 

7. Tag: Schöne Frankenwaldtäler 
Die idyllische Rundwanderung rund um die 
Effeltermühle (8 km) entlang alter Floßbäche lässt 
uns am Vormittag noch einmal die Schönheit der 
Frankenwaldtäler erleben. Der Nachmittag steht 
zur freien Verfügung. Abends gemeinsames 
Bratwurstessen. 
 

8. Tag: Abreise 
Die Abreise lässt sich mit dem Besuch des Was-
serschlosses in Mitwitz (westlich von Kronach), 
der Burg Lauenstein bei Ludwigstadt oder des 
Klosters Banz (im Obermaintal)  
 
 

Kulturelles Ergänzungsprogramm 
Einen Theaterzauber der ganz besonderen Art 
bieten die Faust-Festspiele vor den Kulissen der 
mittelalterlichen Festung Rosenberg. Auch wäh-
rend der Wanderwoche 2011 finden Aufführungen 
statt, für die die Reiseleiterin gerne Eintrittskarten 
reserviert. 
 

Reiseleitung 
 

Barbara Schöfer ist Diplomgeographin und Fach-
journalistin. Als ausgebildete Regionalführerin für 
den Frankenwald freut sie sich, ihren Gästen ihre 
Heimat nahe zu bringen. Sie leitet auch die Wan-
derstudienreise Fränkische Schweiz im Juli 2011 
und Gruppenreisen in der Südtürkei. 
 

8 Tage Franken 
 

Wanderstudienreise in Deutschland 

Termin und Reisepreis (pro Pers. im DZ): 
 

 Sa, 16.07. – Sa, 23.07.2011 520 € 

Einzelzimmer / Doppelzimmer: 
 

 Einzelzimmer-Zuschlag:  50 € 
 

 Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag, 
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in (bei 
Buchung bis 4 Wochen vor Reisebeginn) 

Gruppengröße: 
 
 

 Mindestens 6, höchstens 16 Personen 
Letzte Rücktrittsmöglichkeit bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl: 28 Tage vor Reisebeginn 

Im Reisepreis enthalten: 
 

 Insgesamt 7 Übernachtungen im Doppel-
zimmer mit eigener Dusche/WC in einem 
Hotel am Rande von Kronach 

 7x Frühstück, 1x Abendessen, 1x Mittagessen 
und 2x fränkisches Picknick 

 7 geführte Ausflüge und Wanderungen 
 Floßfahrt auf der Rodach 
 Eintrittsgelder 
 Lupe-Reiseleitung 
 Reisepreis-Sicherungsschein 

Nicht im Reisepreis enthalten: 
 

An- und Abreise, 4x Mittagessen, 6x Abendessen 

Anreise: 
 

Nicht im Reisepreis enthalten.  
Die Anreise ist mit dem Auto und auch mit der 
Bahn (10 Fußminuten zum Hotel) möglich. Bahn-
anreise bis Bahnhof Kronach, es halten nur Regi-
onalzüge, z.B. mit Umsteigen in Lichtenfels. Lupe 
Reisen hilft bei der Organisation der Anreise und 
bei der Bildung von Fahrgemeinschaften. 

Anforderungen an die Kondition: 
 

7 geführte Wanderungen und Stadtrundgänge von 
3 bis 6 Stunden Dauer mit maximal 250 Höhen-
metern auf überwiegend leicht begehbaren 
Wegen. 

Reiseveranstalter: 
 

Lupe Reisen 
 


