Lykien - Wandern und Ent-
spannen im Gebirge und am Meer

Wanderreise in der Sudtirkei

Spektakuldre Kisten- und Gebirgslandschaften
Die schdnsten Wanderungen des Lykischen Wegs

Bootsausfliige in Dalyan und Kekova
Antike Statten mit tausenden Felsengrabern
Begegnungen im tlrkischen Alltagsleben
Baden, Entspannen & Geniel3en
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Zwischen den Stadten Antalya und Fethiye erhebt sich
an der tirkischen Sidkiste eine waldreiche und gebir-
gige Halbinsel, das antike Lykien. Die wenigen Ort-
schaften befinden sich an der hier Giberwiegend felsigen
Mittelmeerkiiste, in die viele Buchten eingeschnitten
sind. Unsere Region, das westliche Lykien, ist gepragt
durch das breite fruchtbare Tal des Xanthos-Flusses
mit dem 14 km langen, unbebauten Sandstrand von
Patara an seiner Mindung. Westlich von Fethiye liegt

Am Schildkréten-Strand im Naturparaie Dalyan

ein einzigartiges Naturparadies mit einem fischreichen
Binnensee, einer ausgedehnten Schilflagune, unbe-
rihrtem Sandstrand und mittendrin dem kleinen Ort
Dalyan.

Unsere Urlaubsregion ist sehr urspringlich geblieben,
die Bevolkerung lebt traditionell von der Landwirtschaft.
Begegnungen im tiurkischen Lebensalltag lassen die
ganz besondere tirkische Gastfreundschaft spurbar
werden. In der Antike gab es in Lykien bedeutende
Stadte wie Xanthos oder Myra, den Bischofsitz des
Heiligen Nikolaus. Die Lykier errichteten vor 2500 Jah-
ren Tausende von auffalligen Felsengrébern und Sar-
kophagen, die uns heute noch faszinieren.

Unterkunft und Verpflegung

Die ersten vier Tage verbringen wir in Fethiye-Calis in
einem Hotel mit Pool an der autofreien Strandprome-
nade mit weitem Blick tbers Meer. AnschlieRend woh-
nen wir 5 Tage in einem kleinen Hotel im Zentrum des
ruhigen Ortchens Patara, den Traumstrand erreicht
man Uber eine ausgedehnte antike Statte, heute ein
einmaliges Naturparadies. Nach 2 Ubernachtungen in
einer einfachen, familidren Pension im Bergort Gombe
wohnen wir fiir die letzten 3 Tage in einer charmanten
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Kistenwanderung oberhalb der Bucht von Ol Deniz

Hotelanlage mit Pool am Rande des Touristenortes
Dalyan.

Verpflegung: In Fethiye, Gombe und Dalyan werden
wir in den Unterkunften mit Frihstuck und Abendessen
verwohnt (Halbpension), in Patara mit Frihstick. Hier
stehen fiir das Abendessen Restaurants zur Verfigung,
die Reiseleitung organisiert gerne Gruppen-Menus.

Reiseablauf (anderungen vorbehaiten)

Auf 9 Tageswanderungen von der Kiiste bis ins Hoch-
gebirge erleben wir die schonsten Landschaften der
Sidturkei. 4 Wanderungen fuhren Uber besonders
eindrucksvolle Teilstiicke des Lykischen Weges, des
ersten ausgeschilderten Wanderweges der Tirkei,
mehrfach liegen antike Statten an diesem Weg. Boots-
ausfliige durch die Traumbucht von Kekova und durch
das Dalyan-Delta runden das Programm ab. Daruber
hinaus bleibt genug Zeit zum Bummel durch die Basar-
viertel von Fethiye, Kalkan und Dalyan. Unterwegs wird
gepicknickt oder es gibt Einkehrmdglichkeiten in lan-
destypischen Lokalen bzw. bei Bauernfamilien.

1. Tag: Anreise in die Sudturkei
Kurzer Transfer vom Flughafen Dalaman zum ersten
Hotel in Fethiye-Calis direkt am Strand

2. Tag: Kustenwanderung zur Ol Deniz-Bucht
Stadtrundgang durch Fethiye. Kistenwanderung von
der im Jahr 1923 verlassenen Griechenstadt Kaya Koy
zur beriithmten Badebucht Olii Deniz. (Gehzeit ca. 2,5
Std.)

3. Tag: Wanderung im Kiistengebirge bei Faralya
Wanderung am bewaldeten Gebirgshang weit Gber der
Meereskiste von Alinca bis zur Schmetterlingsbucht
bei Faralya. (Gehzeit ca. 6 Std.)
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4. Tag: Baden und Geniel3en
Maogliche Aktivitaten: Wochenmarkt Fethiye, Turkisches
Bad, Bootsausflug in die Fethiye-Bucht, Drachenfliegen

5. Tag: Unterkunftswechsel und Wanderung
Transfer von Fethiye nach Patara. Unterwegs kleiner
Rundgang in der antiken Statte Tlos und Wanderung im
Bergland oberhalb der Schlucht von Saklikent. (Gehzeit
ca. 4 Std.)

6. Tag: Wanderung zum Traumstrand von Patara
Wanderung vom Rémeraquédukt bei Kalkan durch das
Kustenbergland bis zum endlosen Sandstrand der
antiken Stéatte Patara. (Gehzeit ca. 6 Std.)

7. Tag: Wanderung im Xanthos-Tal und am Strand
Wanderung mit Blick auf das weitldufige Delta des
Xanthos-Flusses. Besichtigung der antiken Ruinen-
statte Xanthos, der friheren lykischen Hauptstadt,
nachmittags Strandwanderung zur Mindung des
Xanthos-Flusses. (Gehzeit ca. 4,5 Std.)

8. Tag: Wandern und Bootstour bei Kekova
Wanderung durch typische Mittelmeer-Macchie zum
Westende der Kekova-Bucht, Bootsfahrt durch die
weite Traumbucht von Kekova mit Bademdoglichkeit und
Stopp im Bilderbuch-Ortchen Kale. Kurzer Besuch der
Nikolausstatte Myra. (Gehzeit ca. 3 Std.)

9. Tag: Baden und Geniel3en
Mdogliche Aktivitaten: Bootsausflug, Kanutour auf dem
Xanthos-Fluf3, Reiten am Patara-Strand

10. Tag: Unterkunftswechsel und Bergwanderung
Transfer von Patara in den Bergort Gémbe. Zedern-
wald-Wanderung in 1.300 m Héhe von einer Passhéhe
durch die Schlucht des Kibris-Flusses zum Bergdorf
Sitlegen. (Gehzeit ca. 3 Std.)

11. Tag: Hochgebirgs-Wanderung Akdag-Berg
Bergwanderung in 1.900 m Hohe uber der Baumgrenze
um den Ak Dag, den hochsten Gipfel Lykiens. Abstieg
auf 1.300 m. (Gehzeit ca. 7 Std.)

12. Tag: Unterkunftswechsel — Zuruick zur Kuste
Vierstindiger Transfer von Go6mbe nach Dalyan.
Unterwegs Besuch der urspriinglichen Hochlandstadt
Elmali mit Mdglichkeit zum Besuch eines Turkischen
Bades.

13. Tag: Wandern und Thermalbad

Vormittags Wanderung von Dalyan durch das
Kistenbergland bis zur Meeresbucht von Ekincik,
Busfahrt zur heil3en Thermalquelle Sultanhani mit
Schlammbad, Rickfahrt per Boot Uber den Kdycegiz-
See. Gehzeit ca. 4 Std.

14. Tag: Bootsausflug im Naturparadies des
Dalyan-Deltas

Strandwanderung Uber den Schildkréten-Strand von
Dalyan, Bootsfahrt durch die Schilflagune mit
Badestopps und Beobachtung von Wasserschildkréten.
Gehzeit ca. 2 Std.

15. Tag: Abreise
Kurzer Transfer von Dalyan zum Flughafen Dalaman,
Ruckflug nach Deutschland

Reiseleitung

Seda Dogan u.a.

Die wanderbegeisterte Seda ist zweisprachig in Berlin
aufgewachsen. Seit vielen Jahren ist sie als Reiselei-
terin in der Turkei tatig.

15 Tage Wanderreise Lykien

Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ Sa, 04.04. — Sa, 18.04.2009 1.330 €
¢ Sa, 18.04. — Sa, 02.05.2009 1.290 €
¢ Sa, 02.05. - Sa, 16.05.2009 1.310€
¢ Sa, 16.05. — Sa, 30.05.2009 1.310€
¢ Sa, 19.09. — Sa, 03.10.2009 1.350 €
¢ Sa, 03.10. - Sa, 17.10.2009 1.350 €
¢ Sa, 17.10. - Sa, 31.10.2009 1330 €

Einzelzimmer / Doppelzimmer:
¢ Einzelzimmer-Zuschlag: 180 €

+ Halbes Doppelzimmer: ohne EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in (bei
Buchung bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengroélile:
¢ Mindestens 8, héchstens 16 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 14 Ubernachtungen im Doppel-
zimmer mit Dusche/WC, davon 4 im
***Strandhotel in Fethiye-Calis, 5 im **Hotel in
Patara, 2 in einer Bergpension in Gdmbe und
3 im ***Hotel in Dalyan

¢ Frihstick an allen Tagen und an 9 Tagen
Halbpension

¢ Charterflug oder Linienflug von Frankfurt/Main
nach Dalaman und zuriick

+ Flughafensteuer / Sicherheitsgebihren

¢ Transfers Flughafen — Unterkunft und zurtick
sowie Hotelwechsel

¢ Ausflugs- und Wanderprogramm mit Charter-
bus und Boot wie beschrieben

+ Eintrittsgelder

¢ Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Reisepreis-Sicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
+ Mittagessen, Abendessen an 5 Tagen

Abflughafen:

Frankfurt/Main (andere Abflughafen auf Anfrage,
nach Verfugbarkeit buchbar, gegebenenfalls mit
Aufpreis)

Anforderungen an die Kondition:
9 Wanderungen von 5 bis 17 km Lange bis 600
Hoéhenmeter (aufwérts maximal 200 Hohenmeter),
die Pfade sind zum Teil steinig-geréllig, nach
Regenfallen rutschige Wegabschnitte.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:
30 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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