Auf dem St. Paul Trall

Wanderreise in der Sudtiurkei auf

den Spuren des Apostels

» Ausgedehnte Wanderungen auf alten Handels-

wegen und Hirtenpfaden
Hochalmen
Rdmerstadte Aspendos, Perge und Selge

Pisidien
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Eingebettet zwischen Mittelmeer und anatolischer
Hochebene bieten die Berge des Taurus nordost-
lich von Antalya ein ganz besonderes Natur- und
Wandererlebnis. Viel hat sich nicht geandert, seit
der Apostel Paulus auf seiner ersten Missions-
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Begegnungen mit gaétfreundlichen Hiten und Bauern

reise in Perge bei Antalya aufbrach, um die Pisi-
dier vom Christentum zu Uberzeugen. Seit 2004
macht der 500 km lange St. Paul Trail die unbe-
ruhrte Landschaft fir abenteuerlustige Wanderer
erlebbar. Durch dichte duftende Walder, tiefe
Schluchten, vorbei an malerischen Dorfern fuhrt
der Pfad auf alten RoGmerstral3en, Forstwegen und
manchmal auch in einem Bachbett Uberwiegend
bergan.

Von Perge bei Antalya bis Antiochia in Pisidien,
dem heutigen Ort Yalvac noérdlich des Egirdir-
Sees, wo Paulus eine Christengemeinde griun-
dete, sind immerhin 1000 Hohenmeter zu Uber-
winden. Diese Wanderreise greift die schonsten
Etappen des Trails heraus. Zu Ful? werden duf-
tende Kiefernwalder, wilde Canyons, karge Hoch-
almen und Bergdorfer erwandert. Abstecher ins
Hochgebirge des Davraz Skigebiets und zwei
Tage am Egirdir-See in der anatolischen Hoch-
ebene runden die Tour ab. Fur lange Wander-
etappen in den Fullstapfen des ersten Apostels
belohnen aber nicht nur unberihrte Landschaften

Urtimliche Walder, tiefe Schluchten und einsame
Maultiertrek und Ubernachtung im Bauernhaus

Unerforschte Ruinen von Adada und Antiochia in

Begegnung mit gastfreundlichen Hirten & Bauern
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Bunt bliihende Oleanderbestande auf demTrail

und Streifziige durch unerforschte antike Statten,
sondern auch Begegnungen mit den gastfreund-
lichen Einheimischen. Abstecher nach Perge,
Aspendos und Selge schlie3lich vermitteln einen
Eindruck von der Blute der Kustenregion zur
Romerzeit.

Unterkunft und Verpflegung

Insgesamt 14 Ubernachtungen, davon 4 in einer
Pension am Kopri-Fluss, 2 in einer Pension in
Candir am Karacatren-Stausee, 5 im Hotel in
Egirdir am Egirdir-See und 2 im Hotel in Antalya
nahe der Altstadt jeweils in Doppelzimmern mit
Dusche/WC sowie 1 in Bauernhdusern im Dorf
Beydilli wahrend der Zwei-Tages-Tour (Komfort-
Verzicht). Wir empfehlen die Mitnahme eines
leichten Schlafsacks.
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Verpflegung: Fruhstick in allen Unterkiinften
sowie 9 x Halbpension. Es besteht Gelegenheit,
vor den Wandertagen und dem Zweitagestrekking
Proviant fur Picknicks sowie Wasser einzukaufen.
In den Orten, wo kein Abendessen eingeplant ist,
laden landestypische Lokantas zur Einkehr.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

Wéhrend 9 Reisetagen erwandern wir mit Tages-
gepack von festen Standorten aus die vielfaltige
Landschaft des Taurusgebirges. Auch auf der
Zweitages-Tour mit Ubernachtung in dem abgele-
genen Bauerndorf Beydilli (6. und 7. Tag) wird
unser Marschgepack nicht wesentlich umfangrei-
cher, da Maultiere einen Teil der Ausristung tra-
gen und das Hauptgepadck vom Bus schon zur
nachsten Unterkunft transportiert wird.

1. Tag: Anreise in die Turkei
Flug nach Antalya, kurzer Transfer zum Hotel
Atan Park in Antalya.

2. Tag: Besichtigung von Perge & Aspendos
Mit dem Kleinbus brechen wir nach Perge auf, wo
einst auch Paulus an Land ging. Wir erkunden die
préachtigen Ruinen der ROmerstadt und fahren
weiter nach Aspendos, das uns mit seinem gut
erhaltenen Theater beeindruckt. Nachmittags
erreichen wir Beskonak am Koépri Fluss inmitten
eines Naturschutzgebiets. Die Eko Lodge Pension
direkt am turkisblauen Fluss ist fur 4 Nachte unser
Quartier. Transferzeit: 1,5 Std. (82 km).

3. Tag: Wanderung vom Kopruli Canyon nach
Selge

Nach kurzem Transfer erreichen wir den Startort
am Kopri-Fluss. Durch von Erdbeerbaumen
durchsetzte Pinienwélder und bizarre Felsforma-
tionen geht es langsam bergan bis nach Selge,
wo wir bei einem Bauern zu Mittag essen und die
antike Ruinenstadt besichtigen. 30-minutiger
Rucktransfer per Bus zur Pension in Beskonak.
Wanderdauer: 3,5 Std. (10 km), Ho6hendifferenz:
650 m.

4. Tag: Wanderung von Selge nach Caltepe
Nach einer halbstiindigen Busfahrt geht es auf
den Spuren des Paulus zu Ful3 eine verwitterte
RomerstralBe entlang. Bald begleiten bizarre
Felsformationen unseren Weg. Im Dorf Deli
Sarnic, das von herrlichen Kastanien- und Wal-
nussbdumen umgeben ist, rasten wir bei einem
Bauern zum Mittagessen. AnschlieRend setzen
wir unseren Weg fort tiber das Dorf Kestanelik bis
nach Caltepe. Ricktransfer per Bus zur Pension
(1 std.). Wanderdauer: 6 Std. (13 km), H6hendif-
ferenz: 600 m.

5. Tag: Zur freien Verfugung

Zeit zum Relaxen am Fluss oder Mdglichkeit fur
eine Rafting-Tour oder Wanderung am Fluss

6. Tag: Aufbruch zur Zweitages-Wanderung
Auf uns wartet eine zweitdgige Wanderung durch
einsame Gegenden, Ubernachten werden wir in

Blickuber den Karacaore—Stause

einem Bauernhaus im abgelegenen Dorf Beydilli.
Der Bus bringt uns zunéchst nach Kesme (2 Std.
Fahrt). Die Dinge, die wir fur die ndchsten zwei
Tage bendtigen, laden wir hier auf Maultiere, die
uns bis zum Ubernachtungsort und auch am
nachsten Tag nach Cimenova begleiten. Mit Blick
auf die hohen Bergketten am Horizont wandern
wir die ersten anderthalb Std. durch Walder leicht
bergab. Haben wir den Fluss auf einer kleinen
Holzbrlicke Uberquert, sind es noch 2,5 Std. bis
ins malerische Beydilli, wo wir in alten steinernen
Bauernhausern Ubernachten. Zum Abendessen
kochen die Dorffrauen fur uns. Wanderdauer: 4
Std. (11 km), Hohendifferenz: 450 m.

7. Tag: Ende der Zweitages-Wanderung

Wir verlassen Beydilli und wandern durch Zedern-
und Wacholderwalder auf einsamen Wegen bis
zum Kkleinen Ort Cimenova. Dort wartet der Bus
auf uns und bringt uns in ca. 1 Std. zur Pension in
Candir. Wanderdauer: 4 Std. (12 km); Hohendiffe-
renz: 600 m.

8. Tag: Wanderung vom Yazili Kanyon nach
Sutciler

Von der Pension aus wandern wir anderthalb
Stunden den schodnen Fluss entlang, der durch
den Yazili Canyon flie3t. Durch dichte Pinienwal-
der steigen wir bergan und kénnen bald zu unse-
ren FulRen den Karacatren- Stausee bewundern.
Unser Ziel ist die kleine Bergstadt Sutciler, wo wir
uns in der Dorfkneipe bei einem frischen Ayran
erholen koénnen. Einstiindiger Ricktransfer per
Bus zum Hotel. Wanderdauer: 6 Std. (15 km);
Hohendifferenz: 500 m.

9. Tag: Auf der KénigsstralRe von Adada

Nach 1 Std. Transfer wandern wir wie einst Krie-
ger und Handelskarawanen auf den massiven
Steinblocken der rdmischen StralRe in etwa 2 Std.
bis Adada, wo wir die Ruinen der wenig erforsch-
ten Stadt erkunden kénnen. Durch einen Eichen-
wald, ein steiniges Flussbett und Wiesenwege
erreichen wir Sipahiler. Mit dem Bus ist es noch 1
Std. nach Egirdir, unserem Quartier fur die
nachsten funf Tage. Wanderdauer: 6 Std. (11 km),
Hohendifferenz: 100 m.
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10. Tag: Wanderung von der Kasnak Ski
Lodge nach Davraz

Nach ca. 45 Min Busfahrt erreichen wir das
Naturschutzgebiet Kasnak, das mit einer Eichen-
art beeindruckt, deren machtige Baume nur hier
vorkommen. Die Wanderung beginnt in 1.500 m
Hohe und fuhrt uns in kurzer Zeit Uber Schotter-
stral3en, die lediglich zwei Mal im Jahr von Noma-
den benutzt werden, auf 1.900 m. Auf dem Pla-
teau angekommen wird der Weg wieder sehr
angenehm. Die Wanderung endet im Skigebiet
von Davraz (Ruckfahrt ca. 45 min). Wanderdauer:
6 Std. (13 km); Héhendifferenz: 500 m

11. Tag: Wanderung von Barla nach Dikmen
Ciftligi

30-mindtige Busfahrt zum hibschen einstmals
griechischen Dorf Barla. Auf steilem Pfad steigen
wir bis auf 600 m an, danach geht es weiter berg-
auf durch karge Landschaft und an Nomaden-
lagerplatzen vorbei, begleitet vom herrlichen Blick
auf den turkisblauen Egirdir-See. Durch einen
Zedernwald erreichen wir Dikmen Ciftligi, wo wir
abgeholt werden. Wanderdauer: 6 Std. (13 km);
Hohendifferenz: 650 m

12. Tag: Zur freien Verfigung.
Mdgliche Aktivitaten: Bootstour, Spaziergange am
See, Abendessen bei den Nomaden.

13. Tag: Wanderung von Kemerdamlari nach
Asagi Tirtar

1,5 Std. Fahrt am Egirdir-See entlang nach
Kemerdamlari. Unsere Wanderstrecke fuhrt uns
mit herrlicher Fernsicht bis zu den Felsengrabern
von Asagi Tirtar. Anschlielend ca. einstiindige
Fahrt nach Yalvac, wo wir die weitlaufige antike
Statte Antiochia in Pisidien besuchen, in der
Paulus im Jahr 48 erstmalig das Christentum
verkiindete. Die Kirchenruine der Pauluskirche
wurde im 4. Jh. auf den Resten der Synagoge
errichtet, in der Paulus einst predigte. Ruckfahrt
zum Hotel (1,5 Std.). Wanderdauer: 5 Std. (11
km); Hohendifferenz: 100 m

14. Tag: Fahrt nach Antalya

Wir fahren vormittags nach Antalya (ca. 4 Std.)
und beziehen unser Altstadthotel. Nachmittags
haben wir Gelegenheit, die Altstadt zu besuchen
und zu bummeln.

15. Tag: Abflug
Transfer zum Flughafen Antalya, Ruckflug nach
Deutschland.

Reiseleitung

Cezmi Belik

Der wanderbegeisterte Cezmi ist in der N&he von
Troja in der Nordtirkei aufgewachsen und schon
frih mit dem Tourismus in Bertihrung gekommen.
Durch seine deutsche Frau verbrachte er viel Zeit
in Deutschland.

15 Tage St. Paul Trail
Wanderreise in der Sudturkei

Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ S0, 09.05. - So, 23.05.2010 1.350 €
¢ So, 03.10. - So, 17.10.2010 1.390 €
Einzelzimmer / Doppelzimmer:

¢ Einzelzimmer-Zuschlag: 180 €

+ Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in (bei
Buchung bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengroélle:
¢ Mindestens 8, hochstens 16 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 14 Ubernachtungen, davon 4 im
Hotel in Beskonak am Koépri-Fluss, 2 in einer
Pension in Candir, 5 im Hotel in Egirdir und 2
im Hotel in Antalya jeweils im Doppelzimmer
mit Dusche/WC sowie 1 in Bauernh&ausern in
Beydilli (Komfort-Verzicht)

¢ Frihstick an allen Tagen, an 7 Tagen Halb-
pension und an 2 Tagen Vollpension

¢ Charterflug oder Linienflug von Frankfurt/Main
nach Antalya und zuriick

+ Flughafensteuer / Sicherheitsgebihren

¢ Transfers Flughafen - Unterkunft und zuriick
sowie Hotelwechsel

¢ Ausflugsprogramm mit Charterbus wie
beschrieben

+ Eintrittsgelder

¢ Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Reisepreis-Sicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:

Mittagessen an 12 Tagen und an 5 Tagen Abend-
essen in Egirdir

Abflughafen:

Frankfurt/Main (andere Abflughafen auf Anfrage,
nach Verfugbarkeit buchbar, gegebenenfalls mit
Aufpreis)

Anforderungen an die Kondition:

9 Wanderungen von 10 bis 15 km Lange mit
Hohenunterschieden bis zu 650 Meter. Da die
Pfade zum Teil steinig und stellenweise mit dorni-
gem Gebusch bewachsen sind und nach Regen-
fallen rutschig sein konnen, sind Trittsicherheit
und ordentliches Schuhwerk erforderlich.

Vorschlag fir freiwillige atmosfair-Spende:
30 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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