Kappadokien & Taurus

Wanderreise im Herzen der Turkei

Gebirge

Marchenhafte Entdeckungen im Zauberland
Kappadokien

Begegnungen im tlrkischen Alltagsleben
Raftingmaglichkeit am Koprli Canyon
Entspannender Abschluss in einer Flussufer-
Lodge
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Wundersame Tuffkegel in der verzauberten Mondland-
schaft von Kappadokien, tiefe Schluchten und riesige
Gebirgsseen im waldreichen Taurusgebirge, die medi-
terrane Metropole Antalya und weite Sandstrdnde an
der tirkischen Riviera, historische Statten mit byzanti-
nischer Freskenkunst, gastfreundliche und aufge-
schlossene Einheimische - im Herzen der Tirkei zwi-
schen zentral-anatolischer Hochebene und Mittelmeer-
kiiste erwartet uns eine faszinierende landschaftliche

Am historischen Hafen von Antalya

und kulturelle Vielfalt!

Im UNESCO-Weltkulturerbe Kappadokien ragen tau-
sende von steinernen Pyramiden, Kegeln und Tirmen
in die Hohe, teilweise dunkle Basalthauben auf ihren
Spitzen balancierend. Diese "Feenkamine" sind Spiele-
reien der Natur, gestaltet durch gewaltige Vulkanaus-
briche und Wasserlaufe, die tiefe Taler in die Tuff-
schichten schnitten. Die jahrtausendelange Besiedlung
Kappadokiens hinterlieR uns unzahlige Wohnhauser,
byzantinische Kléster und mit bunten Fresken ausge-
malte Kirchen in Felswanden und Tuffpyramiden. Als
Schutz gegen Uberfalle entstanden bis zu 10 Stock-
werke tiefe, unterirdische Fluchtstadte.

Unterkunft und Verpflegung

Unser Stadthotel in Antalya mit Swimmingpool liegt nah
zur quirligen Altstadt. In Egirdir am gleichnamigen
Gebirgsee machen wir Zwischenstation in einem Stadt-
hotel. 7 Nachte wohnen wir in Kappadokien in einer
geschmackvoll eingerichteten, halb in den Tuffstein
erbauten kleinen Pension im ruhigen Ortchen Ortahisar,
die lebendige Kleinstadt Urgiip mit Shopping- und
Barmdglichkeiten ist nur 4 km entfernt. Nach einer
Zwischeniibernachtung in der Hochlandstadt Konya
verbringen wir die letzten Reisetage am FulRe des

Wanderungen in Kappadokien und im Taurus-
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»Feenkamine® beim Ort Zelve in Kappadokien

Taurus-Gebirges in einer rustikalen kleinen Ferienlodge
mit Pool direkt am Ufer des Kopri-Flusses. Alle Unter-
kiinfte haben Badezimmer mit eigener Dusche/WC.
Verpflegung: Wir werden in allen Unterkiinften mit
Fruhstick und Abendessen verwdhnt (Halbpension).

Reiseablauf (anderungen vorbehaiten)

Auf 9 Wanderungen in Kappadokien und im Taurus-
Gebirge erleben wir die Naturwunder hautnah, histori-
sche Statten sind zwanglos in die Wanderungen inte-
griert. Eine Ballonfahrt tber Kappadokien und eine
Raftingtour im Kopruli Canyon kdnnen vor Ort gebucht
werden. Unterwegs wird gepicknickt oder es gibt Ein-
kehrmdglichkeiten in landestypischen Lokalen bzw. bei
Bauernfamilien. 2 Tage ohne Programm bieten Gele-
genheit zum Entspannen oder zu eigenen Entdeckun-
gen. So besteht z.B. die Mdglichkeit, vor Ort eine Bal-
lonfahrt Uber Kappadokien und eine Raftingtour im
Kdprull Canyon zu buchen.

1. Tag: Anreisein die Tirkei
Flug nach Antalya, kurzer Transfer zum Hotel

2. Tag: Adlerhorst Termessos und Altstadt von
Antalya

Wanderung im Kistengebirge in den Uberwucherten
Ruinen der antiken Stétte Termessos mit grandiosem
Weitblick vom antiken Theater, nachmittags Rundgang
durch die Altstadt von Antalya und Fahrt zum idylli-
schen Duden-Wasserfall. Gehzeit: ca. 3 Std.

3. Tag: Unterkunftswechsel und Schlucht-Wande-
rung im Taurus-Gebirge

Vierstiindiger Transfer von Antalya zum Egirdir-See.
Unterwegs Wanderung um den Yazilikaya Canyon,
einer Schlucht mit antiken griechischen Inschriften.
Gehzeit: ca. 3 Std.

4. Tag: Unterkunftswechsel und Seidenstrassen-
Feeling

Sechsstundiger

Transfer von Egir- ANKARA
dir nach Ortahisar i
in  Kappadokien A3 .l
auf friheren Sei-
denstrassen-Han-
delswegen, unter-
wegs Besichtigung
der prachtig erhal-
tenen  seldschu-
kischen Karawan-
serail Sultanhani.
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5. Tag: Kappadokien pur — Tuffstein-Architektur in
Uchisar und Géreme

Besuch der spektakuldren Felsenburg im idyllischen
Tuffpyramidendorf Uchisar, Wanderung durch das
zauberhafte Taubental zum Dorf Géreme, dem Zentrum
der byzantinischen Felskirchen. Nachmittags Wande-
rung im Liebestal mit sehr ungewdhnlichen Fels-
Saulen. Gehzeit: ca. 4 Std.

6. Tag: Cat Vadisi - Kappadokien ganz urspriinglich
Wanderung vom urspriinglichen Ort Cat durch das Cat-
Tal mit phantasievoll bemalten Taubenhdusern und
spektakular aufragenden Felskaminen, nachmittags
Besuch der labyrinth-artigen Klosteranlage von Agik-
saray. Gehzeit: ca. 4 Std.

7. Tag: Feenkamin-Wunderland im Zentrum Kappa-
dokiens

Tageswanderung von Ortahisar durch die Rote
Schlucht und das Rosental ins Pasabagital mit den
héchsten Feenkaminen. Abschluss im Felskirchen-Tal
von Zelve. Gehzeit ca. 6 Std.

8. Tag: Soganli-Tal — Dorfleben in Tuffhéusern
Wanderung durch das wenig besuchte Soganli-Tal mit
interessanter Kuppel-Felsenkirche und schénen Aus-
blicken auf den Vulkanberg Erciyes Dag; Besuch bei
Bauern im ursprunglichen Tuffstein-Dorf. Gehzeit: ca. 3
Std.

9. Tag: Unterirdische Stadt und lhlara-Schlucht

Vormittags Abstieg in die geheimnisvolle unterirdische
Stadt Derinkuyu; Mittagsrast im malerischen Dorf
Guzelyurt; Wanderung durch die baumbewachsene,
malerische lhlara-Schlucht, in deren tGber 100 m hohen
Waénden zahlreiche byzantinische Felsenkapellen und
Eremitenhéhlen verborgen sind. Gehzeit ca. 4 Std.

10. Tag: Entspannungstag

Mégliche Aktivitaten: Ballonfahrt, Besuch des Open Air
Museums Goéreme, Shoppingbummel im lebendigen
Nachbarort Urgiip, verschiedene Wanderungen bei
Mustafapasa

11. Tag:

Unterkunftswechsel und Derwisch-Pfade in Konya
Dreistiindige Fahrt von Kappadokien zur Hochlandstadt
Konya, Stadtrundgang und Besichtigung des Mevlana-
Museums der Tanzenden Derwische.

12. Tag:

Unterkunftswechsel und Manavgat-Stausee
Vierstindige Fahrt von Konya zum Kopri-Fluss im
Taurus-Gebirge oberhalb der Kiste bei Side, unter-
wegs gemiitliche Wanderung von einem sehr urspriing-
lichen Dorf an den smaragdgriinen Manavgat-Stausee.
Gehzeit: ca. 3 Std.

13. Tag: Koprili Canyon Nationalpark - Schluch-
ten, Rafting und Antike

Halbtageswanderung von der antiken Statte Selge
entlang der 100 m tiefen Schlucht des Képrili Canyons
am Siudhang des Taurus-Gebirges, Gehzeit: ca. 3 Std.
Anschlielend Mdglichkeit, vor Ort eine Raftingtour zu
buchen.

14. Tag: Entspannungstag

Mdogliche Aktivitdten: Entspannung am Fluss, Besuch
des Badeortes Side an der Turkischen Riviera mit
Shopping und Rémer-Ausgrabungen, Raftingtour

15. Tag: Abreise
Transfer vom Koépriu-Fluss zum Flughafen Antalya (1,5
Stunden), Ruckflug nach Deutschland

Reiseleitung

Seda Dogan u.a.

Die wanderbegeisterte Seda ist zweisprachig in Berlin
aufgewachsen. Seit vielen Jahren ist sie als Reise-
leiterin in der Tirkei tatig

15 Tage Kappadokien & Taurus
Wanderreise im Herzen der Turkei

Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ S0, 20.04. — So, 04.05.2008 1.320 €
¢ So, 11.05. - So, 25.05.2008 1.390 €
¢ So, 25.05. - So, 08.06.2008 1.360 €
¢ S0, 05.10. - S0, 19.10.2008 1410 €
¢ So0,19.10. - S0, 02.11.2008 1.390 €
Einzelzimmer / Doppelzimmer:

¢ Einzelzimmer-Zuschlag: 190 €

¢ Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in (bei
Buchung bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengroélile:
¢ Mindestens 8, hochstens 16 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 14 Ubernachtungen im DZ mit
Dusche/WC, davon 2 im ***Stadthotel mit
Pool in Antalya, 1 im **Stadthotel in Egirdir, 7
in einer Pension in Ortahisar in Kappadokien,
1 im ***Stadthotel in Konya und 3 in einer
Pension am Kopru-Fluss

+ Halbpension

¢ Charterflug oder Linienflug ab Frankfurt/Main
nach Antalya / Sudttrkei und zuriick

¢ Flughafensteuer / Sicherheitsgebihren

+ Transfers Flughafen — Unterkunft und zuriick

¢ Ausflugs- und Wanderprogramm mit Charter-
bus wie beschrieben

¢ Eintrittsgelder

¢ Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Reisepreis-Sicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
+ Mittagessen

Abflughafen:
Frankfurt/Main (andere Abflughafen auf Anfrage,
nach Verfligbarkeit buchbar, mit Aufpreis ab 30 €)

Anforderungen an die Kondition:

9 Wanderungen mit Gehzeiten von 3 bis 6 Stun-
den, fir Wanderer mit Trittsicherheit und normaler
Kondition, es gibt keine extremen Steigungen.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:
26 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 3 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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