Sardinien
Traumstrande und wilde Schluchten
Standort-Wanderreise in Italien

» Wanderungen im schroffen Supramonte-
Gebirge und an den Felskisten

Durch die Schlucht von Gorropu, einen der
tiefsten Canyons Europas

Einmalige Ausblicke auf Berge und Meer

Ostkiiste
Authentische Einblicke ins sardische Leben
durch einheimische Reiseleitung
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Als Gott die Welt erschuf, blieben nach getaner
Arbeit einige Steine Ubrig. Er warf sie in das west-
liche Mittelmeer und fugte, weil ihm sein Werk so
noch nicht gefiel, von jedem der anderen Konti-
nente die besten Dinge hinzu. So entstand nach
einer alten sardischen Uberlieferung die Insel
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Sardisches Hirtenessen knusprigem Spanferkel
Sardinien. Entdecken Sie Sardinien mit ,sardi-
schen Augen®: Unsere wanderbegeisterten Gui-
des sind Sarden, oder leben seit langer Zeit hier.
Mit Ihnen entdecken Sie ein Sardinien abseits der
bevolkerten Strande. Traumhafte Ausblicke auf
Schluchten, Berge und das Meer erwarten Sie
ebenso wie paradiesisch anmutende Strande. Sie
genielRen beeindruckende Naturschénheiten und
entdecken seltene Pflanzen und Tiere.

Das Bergmassiv Supramonte ist das grofte Kalk-
stein- und Dolomitgebirge Sardiniens. Weite, ein-
same Hochfléchen, tiefe Felsschluchten und knor-
rige Steineichen prégen die Landschaft. Das
Durchwandern dieser in Europa wohl einmaligen
Bergwelt bietet uns faszinierende Naturerlebnisse,
Begegnungen mit der archaischen Welt der Hirten
und Erfahrungen mit der bis heute ratselhaften
sardischen Geschichte.

Unterkunft und Verpflegung

Als Standort fur unseren Aufenthalt auf Sardinien
haben wir den kleinen Kiistenort Cala Gonone in
der Region Supramonte im Osten der Insel

Entspannung an den weien Sandstréanden der

gewahlt. Wir wohnen 7 Nachte in einem Drei-
Sterne-Hotel.

Verpflegung: Halbpension mit italienischem
Frihstiick und Dreigdnge-Abendmeniis sowie ein
spezielles Hirten-Abschiedsessen.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

Wir entdecken das gebirgige Supramonte, die
spektakularste Region Sardiniens, mit dem Klein-
bus und zu Ful3. Bei dieser Reise steht das Wan-
dern im Mittelpunkt, aber es gibt ofter Gelegenheit
zu einem entspannenden Bad im Meer.

1. Tag: Individuelle Anreise nach Sardinien
Anreise zum Flughafen Olbia, Gruppentransfer
nach Cala Gonone, BegruRung und Uberblick
Uber den Reiseverlauf.

2. Tag: Naturpark Biderosa

Der Geruch frisch gebackenen Brotes lockt uns in
eine Backerei. AnschlieRend wandern wir im Na-
turschutzgebiet Biderosa durch einen wirzig duf-
tenden Pinienwald. Der Blick schweift Gber die
Bucht von Biderosa zum blendend weil3en Sand-
strand von Berchida (ca. 3 Std.).

3. Tag: Die Karstschlucht Gola di Gorropu

Sie gehort mit ihren bis zu 500 m steil aufragen-
den Felswanden zu den groRartigsten Natur-
schonheiten Sardiniens. Am Fluss entlang wan-
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dern wir in die Schlucht hinein bis uns hohe Fels-
blocke den Weg versperren (5 — 6 Std.).

4. Tag: Hirtenpfade am Monte Biddicolai

Auf alten Hirtenpfaden erreichen wir die griinen
Hange des Monte Biddicolai. Uber die tiefe
Schlucht der Codula di Luna blicken wir zum Mit-
telmeer (ca. 4 Std.).

5. Tag: Cala Luna — weil3e Kalkfelsen und tir-
kisblaues Meer

Entlang eines alten Kohlerpfades steigen wir in
die Schlucht Codula di Luna hinab und erreichen
durch Oleanderwélder den strahlend weil3en
Strand von Cala Luna. Nach einem Bad im Meer
treten wir die Rickfahrt nach Cala Gonone mit
dem Boot an (wetterabhangig!).

6. Tag: Monte Novo San Giovanni

Uralter Steineichenwald saumt den Weg auf den
Gipfel des Monte Novo San Giovanni. Wir genie-
Ben die atemberaubende Aussicht Uber den
Supramonte und das Gennargentu-Massiv (ca. 4
Std.).

7. Tag: Codula Sa Mela

Die weite Karsthochflache Campu Oddeu besticht
durch raue Schonheit. Auf alten Kéhlerwegen
durchqueren wir die Schlucht der Codula Sa Mela
(ca. 3 Std.). Unter schattigen Baumen erwartet
uns das Abschiedsessen mit knusprigem Span-
ferkel, wirzigem Pecorino-Kése und einem Glas
kraftigen Cannonau Rotwein.

8. Tag: Individuelle Ruckreise
Gruppentransfer zum Flughafen Olbia und Ab-
reise.

Anreise:

Die Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten, Start
und Ende der Reise in Olbia, Anreisemdglichkei-
ten per Zug und Fahre oder per Flugzeug. Vom
Flughafen Olbia wird am Anreisetag um 17 Uhr
ein Sammeltransfer zur Unterkunft nach Cala
Gonone durchgefihrt, der Ricktransfer am Abrei-
setag kommt um 10 Uhr am Flughafen Olbia an.
Zuganreise mdglich z.B. Uber Minchen und Flo-
renz bis nach Livorno und anschlieRende Fahr-
Uberfahrt mit der Nachtfahre von Livorno nach
Olbia.

Flug-Anreise mdglich von verschiedenen deut-
schen Flughafen mit verschiedenen Fluggesell-
schaften (Eigenbuchung oder Vermittlung durch
Lupe Reisen).

Reiseleitung

Sandra Lietze u.a.

Sandra Lietze kam Uber ihre Diplomarbeit nach
Sardinien. Die Geographin lebt mit ihrem sardi-
schen Partner und der gemeinsamen Tochter in

seinem Heimatdorf und fiihrt Wandergruppen
durch die abwechslungsreichen Landschaften der
Insel. Neben ihren umfangreichen Kenntnissen
von Pflanzen und Tieren, Landschaft und Ge-
schichte der Insel kann sie als Insiderin auf Sitten
und Gebrauche Sardiniens eingehen.

8 Tage Sardinien
Standort-Wanderreise Italien

Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ Sa, 27.03. - Sa, 03.04.2010 849 €
¢ Sa, 03.04. - Sa, 10.04.2010 849 €
¢ Sa, 15.05. - Sa, 22.05.2010 849 €
¢ Sa, 22.05. - Sa, 29.05.2010 849 €
¢ Sa, 11.09. - Sa, 18.09.2010 849 €
¢ Sa, 02.10. - Sa, 09.10.2010 849 €
¢ Sa, 16.10. - Sa, 23.10.2010 849 €

Einzelzimmer / Doppelzimmer:
¢ Einzelzimmer-Zuschlag: 210 €

¢+ Halbes Doppelzimmer: voller EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in

Gruppengroélile:
¢ Mindestens 6, héchstens 16 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 7 Ubernachtungen im Doppel-
zimmer mit Dusche/WC im 3-Sterne-Hotel in
Cala Gonone an der Ostkiiste

¢ 7x Fruhstuck, 6x Abendessen, 1x sardisches

Hirtenessen

Gruppentransfer ab/bis Flughafen Olbia

Samtliche Transfers laut Programm

6 gefiihrte Wanderungen

Ortliche deutschsprachige Reiseleitung

Reisepreis-Sicherungsschein
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Nicht im Reisepreis enthalten:
Anreise nach Olbia, Verpflegung tagstiber

Anforderungen an die Kondition:

6 gefuhrte Wanderungen von 8 bis 18 km Lange
auf oft steinigen Wegen. Die Wanderungen erfor-
dern normale Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:
15 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 3 oder www.atmosfair.de

Reiseveranstalter:
Partnerveranstalter mit &hnlicher Reisephilosophie
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