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Rügen – Perle der Ostsee 
 
 

Wanderstudienreise in Deutschland 
 

 Wanderungen durch die schönsten Küsten-
landschaften Rügens 

 Auf den Spuren des Bädertourismus in Putbus 
und in Göhren 

 Fossiliensuche an der Kreideküste der 
Stubbenkammer 

 Fahrt mit dem „Rasenden Roland“ 
 Sandstrand, Shopping und Freizeitmöglichkeiten 

im Ostseebad Binz 
 
Rügen wirkt beim Blick auf die Landkarte wie ein 
Puzzle von Land und Wasser. Sanfte Hügelketten, ein 
Mosaik von Feldern und Wiesen, stille Buchenwälder, 
dunkle Waldseen, von majestätischen Bäumen ge-
säumte Alleen, verträumte Fischer- und Bauerndörfer 
sowie mondäne Badeorte der Jahrhundertwende 
bestimmen das Bild. Breite Sandstrände mit feinem 
weißem Ostseesand wechseln ab mit mächtigen Steil-
ufern wie den Kreidefelsen der Stubbenkammer.  

Der Südosten Rügens bietet mit den ausgedehnten 
Wäldern der Granitz, mehreren Binnenseen und der 
buchtenreichen Halbinsel Mönchgut eine besonders 
abwechslungsreiche Landschaft, die als „Biosphären-
reservat“ in das ökologische Programm der UNESCO 
aufgenommen wurde. Seit Jahrtausenden leben die 
Menschen von Landwirtschaft und Fischerei. In der 
Neuzeit wandelten sich traditionelle Fischer-Dörfer wie 
Sellin und Göhren zu beliebten Badeorten, trotzdem 
finden die Besucher noch immer Ursprünglichkeit und 
Stille.  
Im Ostseebad Binz am Fuße des Granitzwaldes ver-
knüpfen sich Naturreichtum, schöne Sandstrände und 
eine belebte Einkaufszone zu einer ganz besonderen 
Symbiose. Mit dem IC-Bahnhof, dem Dampflok-Klein-
bahnhof des „Rasenden Rolands“ und als Bus-Knoten-
punkt ist Binz zudem ein idealer Ausgangsort für die 
Ausflüge. 
 
Unterkunft und Verpflegung 
 

Wir wohnen in einem familiär geführten Vier-Sterne-
Hotel in Binz in der Nähe des Kleinbahnhofs. Der Ost-
see-Strand und die Granitzwälder sind in wenigen 
Minuten zu Fuß erreichbar. Im Untergeschoss des 
Hotels dient ein großzügiger, schön gestalteter Bad-

bereich mit Schwimmbad und Sauna zum Entspannen 
(kostenlos nutzbar).  
Die 22 modernen und sehr gepflegten Doppelzimmer 
sind mit Telefon, Farbfernseher mit Kabelanschluss und 
eigener Dusche/WC ausgestattet. 6 Zimmer sind für 
uns zur ruhigen Rückseite reserviert, weitere Belegun-
gen erfolgen zur Straßenseite (Doppelverglasung), 
Verteilung der Zimmer nach Eingang der Buchungen). 
 

Verpflegung: Im Hotel werden wir mit einem reichhalti-
gen Frühstücksbüffet verwöhnt, am Anreise-Abend gibt 
es ein 3-Gänge-Willkommensmenü. An den anderen 
Abenden können wir Fischspezialitäten in Binzer 
Restaurants genießen oder auch im Hotel à la carte 
essen. 
 
Reiseablauf (Änderungen vorbehalten) 
 

Auf fünf Tagesausflügen und Wanderungen entdecken 
wir das östliche Rügen. Die Anfahrten finden mit dem 
„Rasenden Roland“ (einer alten Dampflok), mit dem 
Linienbus und an einem Tag auch per Boot statt. 
Unterwegs werden wir picknicken bzw. an Imbissen 
oder Fischbuden eine kleine Rast einlegen.  
1. Tag: Anreise nach Rügen 
Individuelle Anreise nach Binz, Willkommensrunde mit 
Programmvorstellung, gemeinsames Abendessen im 
Hotel-Restaurant. 
2. Tag: Binz und Jagdschloss Granitz  
Nach einem Rundgang am Schmachter See und durch 
die alten Ortsteile von Binz mit schöner Bäderarchitek-
tur erreichen wir über den weiten Sandstrand die 
bewaldete Steilküste. Durch den dichten Buchenwald 

 
Die idyllische Boddenküste bei Moritzburg 

 
Fossiliensammeln an der Jasmunder Kreideküste 
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der Granitz wandern wir zum Schwarzen See. Vom 
Turm des Jagdschlosses Granitz genießen wir den 
Panorama-Blick über das östliche Rügen, bevor es 
nach Binz zurückgeht. (Wanderstrecke ca. 13 km) 
3. Tag: Bodden-Wanderung und Museum Göhren 
Busfahrt nach Lancken-Granitz. Nach einer Besichti-
gung der Großsteingräber beginnt unsere Wanderung 
durch die abwechslungsreiche Seen-Landschaft der 
Boddenküste über die Dörfer Preetz, Seedorf und 
Moritzdorf bis nach Göhren. Mit einer Besichtigung des 
Mönchgut-Museums und des Rookhus’, einer originalen 
alten Bauernkate, beschließen wir den Tag. (Wander-
strecke ca. 17 km) 
4. Tag: Putbus und Bootsfahrt 
Fahrt mit dem Rasenden Roland nach Baabe, Spazier-
gang zum Bollwerk Baabe, Bootsfahrt durch den 
Rügenschen Bodden vorbei an der Insel Vilm zum 
Hafen Lauterbach. Wanderung zum Badehaus Goor 
und über Neuendorf nach Putbus. Führung durch den 
von Fürst Wilhelm Malte angelegten klassizistischen 
Ort und durch den weitläufigen Landschaftspark. 
Rückfahrt nach Binz mit dem Rasenden Roland. (Wan-
derstrecke ca. 8 km) 
5. Tag: Freizeit 
Möglichkeiten zur Entspannung am Strand, Einkaufs-

bummel in Binz, Fahrradtour in der Umgebung, Museen 
in Prora, Tagesausflug nach Hiddensee oder nach 
Stralsund 
6. Tag: Kreideküste der Stubbenkammer 
Busfahrt auf die Halbinsel Jasmund zur Stubbenkam-
mer, Besuch der großartigen naturkundlichen Ausstel-
lung am Königsstuhl. Wanderung auf dem Steilufer-
höhenweg durch den Orchideen-Buchenwald bis zum 
Kieler Ufer, nach dem Abstieg geht es am Geröllstrand 
unterhalb der Kreidefelsen weiter bis nach Sassnitz, 
unterwegs werden Donnerkeile und andere Fossilien 
gesammelt. Im lebendigen Fischerhafen von Sassnitz 
locken Fischrestaurants zur Einkehr. (Wanderstrecke 
ca. 12 km) 
7. Tag: Halbinsel Groß Zicker 
Busfahrt auf die Mönchgut-Halbinsel, Spaziergang 
durch das Dorf Groß Zicker mit seinen vielen Rohr-
dachhäusern und dem Pfarrwitwenhaus. Wanderung 
über die hügeligen Sandmagerrasen und Steilküsten 
der Zickerschen Halbinsel, wo die Stille und Weite der 
Boddenlandschaft besonders intensiv erfahrbar ist. 
(Wanderstrecke ca. 9 km) 
8. Tag: Abreise 
Nach dem Frühstück individuelle Abreise. 
 

Reiseleitung 
 

Axel Neuhaus (Lupe Reisen-Gründer) ist seit 1992 
begeisterter Rügen-Reisender. Die vielfältigen Lebens-
räume und die abwechslungsreiche Geschichte der 
Ostsee-Insel lassen den Biologen und Hobby-Historiker 
bei der Reiseleitung aus dem Vollen schöpfen. 
 

8 Tage Ostsee-Insel Rügen 
 

Wanderstudienreise in Deutschland 

Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):
 

♦ Mo, 17.05. – Mo, 24.05.2010 610 € 
♦ So, 22.08. – So, 29.08.2010 * 710 € 
♦ So, 10.10. – So, 17.10.2010 610 € 

Einzelzimmer / Doppelzimmer: 
 

♦ Einzelzimmer-Zuschlag:    140 €  /  * 180 € 
 

♦ Halbes Doppelzimmer: voller EZ-Zuschlag, 
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in 

Gruppengröße: 
 

♦ Mindestens 8, höchstens 18 Personen 

Im Reisepreis enthalten: 
 

♦ Insgesamt 7 Übernachtungen im Doppel-
zimmer mit eigener Dusche/WC im 4-Sterne-
Hotel im Ostseebad Binz 

♦ 7x Frühstück und 1 Begrüßungs-Abendmenü 
♦ Kurtaxe 
♦ 5 geführte Ausflüge und Wanderungen 
♦ Fahrten mit Linienbus, Dampflok und Boot 
♦ Eintrittsgelder 
♦ Lupe-Reiseleitung 
♦ Reisepreis-Sicherungsschein 

Nicht im Reisepreis enthalten: 
 

An- und Abreise, Mittagsverpflegung, 6x Abend-
essen 

Anreise: 
 

Nicht im Reisepreis enthalten.  
Wir empfehlen die Anreise per Bahn, denn Binz 
hat einen gut an das deutsche Bahnnetz ange-
schlossenen Intercity-Bahnhof.  
Unser günstiges Bahn-Angebot: Maximaler 
Preis von allen deutschen Bahnhöfen für Hin- und 
Rückfahrt 105 € pro Person (mit BahnCard 90 €). 
Bahn-Anreisende werden auf Wunsch am Bahn-
hof abgeholt.  
Für Anreisende mit dem Auto bietet das Hotel 
Tiefgaragenstellplätze für 5 € pro Tag an.  
Lupe Reisen hilft bei der Organisation der Anreise 
und bei der Bildung von Fahrgemeinschaften. 

Anforderungen an die Kondition: 
 

5 geführte Wanderungen von 8 bis 17 km Länge 
auf guten Wanderwegen in hügeligem Gelände, 
am Geröllstrand der Jasmunder Kreideküste gibt 
es beschwerlichere Abschnitte. 

Reiseveranstalter: 
 

Lupe Reisen 
 

 
Steiluferhöhenweg auf der Halbinsel Jasmund 


