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Lissabon für Entdecker 
 

Städtereise in Portugal 
 

 Zu Fuß und per Tram unterwegs in den Gassen 
der Stadt 

 Der portugiesischen Volksseele auf der Spur 
 Den sehnsüchtigen Klängen des Fado lauschen 
 Blaues Lissabon durch glänzend blaue Kacheln 
 Wanderung im Städtchen Sintra zum zauber-

haften Pena-Palast 
 Spannende Insidereinsichten und Hintergründe 

 
Lissabon, am Schnittpunkt der maurischen und 
europäischen Kultur gelegen, ist eine der facet-
tenreichsten Städte der Welt. Das warme Licht 
des südlichen Himmels lässt die prachtvollen 
Kirchen und prunkhaften Adelshäuser in majestä-
tischem Glanz erstrahlen. Den sympathisch 
zurückhaltenden Lebensstil der kleinen Leute 

erlebt man beim Bummel durch die engen Alt-
stadtgassen, die von den sehnsüchtigen Klängen 
des Fado-Gesangs erfüllt sind. Blau glänzende 
Kacheln verleihen den Häuserwänden ihren ganz 
besonderen Pathos. Folgen Sie dem Lebens-
rhythmus der Bewohner und lassen Sie sich mit-
reißen von der prickelnden südländischen Bunt-
heit und einer Atmosphäre voller Lebensfreude, 
Romantik und Melancholie. Lydia und Jürgen 
zeigen Ihnen eine helle, einnehmende und pulsie-
rende Metropole. Sie führen Sie durch das Gewirr 
der Gassen, wo das ursprüngliche Lissabon seine 
Seele offenbart, zum überschwänglichen Baustil 
der Manuelinik und hoch hinauf zu den verträum-
ten Aussichtspunkten über dem silbrig glänzen-
den Tejo, der den nahen Atlantik erahnen lässt. 
 
Unterkunft und Verpflegung 
 

Unsere Unterkunft ist ein vor kurzem umfassend 
modernisiertes, mittelgroßes Residencial am 
nördlichen Rand der Innenstadt. Eine U-Bahn-
Haltestelle direkt vor der Tür garantiert für hervor-

ragende Verkehrsanbindung zu allen Sehenswür-
digkeiten. Auf der anderen Straßenseite erstreckt 
sich der weitläufige Parque Eduardo VII.  
Die Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, 
Sat-TV, Telefon und modernem Badezimmer mit 
Dusche/WC und Fön. Die Zimmer zur Vorderseite 
bieten einen schönen Blick auf den Park, die zu 
einem kleinen Innenhof gelegenen Zimmer sind 
dagegen völlig abgeschirmt von Straßengeräu-
schen. 
Verpflegung: Das Hotel-Frühstück wird als konti-
nentales Büffet angeboten. Als kleine Einführung 
in die portugiesischen Gaumenfreuden ist das 
Abendmenü des Anreisetages im Reisepreis ent-
halten. An anderen Abenden bieten Lydia und 
Jürgen gemeinsame Besuche in Spezialitäten-
restaurants an.  
 
Reiseablauf 
1. Tag: Erste Eindrücke 
Individuelle Anreise nach Lissabon. Zum Auftakt 
einen Portwein, dann genießen wir in einem Tra-
ditionsrestaurant Lissabons Leib- und Magen-
speise – Bacalhau.  
 

2. Tag: Leidenschaftliches Lissabon 
Im Stadtteil Graça begegnen uns Klöster und 
Adelspaläste, aber auch Arbeitersiedlungen und 
die schönsten Aussichtspunkte der Stadt. Dem 
Fado auf der Spur dringen wir ins maurisch-jüdi-
sche Alfama-Viertel vor. Im Gassenlabyrinth ver-
steckt sich das humorvoll 
gestaltete Fadomuseum. 
António Laborinho, be-
kannter Fado-Gitarrist, 
gibt im Anschluss eine 
persönliche Einführung in 
diese elegische Musik, 
die den leidenschaftlichen 
Tiefen der portugiesi-
schen Volksseele ent-
springt und die Schön-
heiten Lissabons oder die 
verschmähte Liebe be-
singt. Authentischen Fado 

 
Blick über Lissabon mit Burghügel und Tejo-Brücke 

 
Seilzugbahn an einer steilen Strasse 
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gibt es bis spät in der Nacht in einer einfachen 
Taverne mitten in der Altstadt.  
3. Tag: Die geschminkte Stadt 
Helle Plätze wie der Rossio erstrahlen in neuem 
Glanz, die Kaffeehäuser sind voller Leben, in der 
Flaniermeile Rua Augusta herrscht fröhliches 
Treiben. Wir sind mittendrin. Über den Chiado, 
einst Viertel der Literaten und Dandys, gelangen 
wir in das lebendige Bairro Alto, einer Art Lissa-
bonner Kreuzberg. Am Nachmittag führt uns 
Helena Pina durch ihre familieneigene Kaffee-
rösterei und weiht uns in die Geheimnisse eines 
guten Kaffees ein.  
4. Tag: Die ungeschminkte Stadt 
Wir vertrauen uns der Straßenbahnlinie 28 an, 
sehen den fröhlichsten Friedhof und die schönste 
Markthalle Lissabons sowie viele glanzvolle 
Kachelbilder im Stil des Art-Deco. Nachmittag und 
Abend haben wir zur freien Verfügung.  
5. Tag: Die grüne Stadt 
Kurze Bahnfahrt nach Sintra, einem Ort voller 
Romantik. Durch weitläufige Parklandschaften 
wandern wir hinauf zum „portugiesischen Neu-
schwanstein“.  
6. Tag: Das blaue Lissabon 
Nirgends sonst schmücken so viele Kacheln die 
Häuser wie in Lissabon. So widmete man der 
Kachel ein eigenes Museum, das wir vormittags 
besuchen. Auch der Bahnhof Oriente auf dem 
ehemaligen Gelände der Weltausstellung glänzt 
mit prachtvollen Kachelbildern, die Künstler aus 
aller Welt dem Thema Wasser gewidmet haben.  
7. Tag: Die goldene Stadt 
Dem Baustil der Manuelinik auf der Spur, besu-
chen wir das Hieronymuskloster von Belém mit 
seinem grandiosen Kreuzgang und der lichten 
Hallenkirche Santa Maria. In der Confeitaria dos 
Pastéis de Belém begeistern die berühmten Sah-
netörtchen. Probieren ist Programm! Nachmittag 
frei. Abends Fährfahrt auf die andere Tejo-Seite 
zum Abschiedsessen mit gegrilltem Fisch.  
8. Tag: Heimreise 
„Auf Wiedersehen schöne Stadt!“ Individuelle 
Heimreise. 
 
Programmhinweis zur Silvester-Reise 
 

Der Silvester-Termin hat einen Reisetag weniger, 
der Ausflug nach Sintra entfällt (5. Reisetag). Die 
Kaffeerösterei wird wegen Betriebsurlaub am 3. 
Reisetag nicht besucht. Höhepunkt und Abschluss 
ist ein gemeinsames Silvesteressen und der an-
schließende Besuch des prächtigen städtischen 
Feuerwerks. Im Reisepreis sind 2 Abendessen 
sowie der Fado-Abend (mit Musik und Essen, 
aber ohne persönliche Einführung durch António 
Laborinho) eingeschlossen. 
 
Reiseleitung 
 

Lydia Hohenberger und Jürgen Strohmaier, 
Autoren des DuMont Reisetaschenbuchs Lissa-

bon, verstehen sich auf originelle Entdeckungs-
reisen in die versteckten Winkel der Stadt. Sie 
lieben die südländisch-atlantische Kultur und Na-
tur Portugals, wo sie seit 1994 leben, und bringen 
Ihnen auf spannende Weise die vielfältigen Facet-
ten Lissabons näher. Reiseleitung pro Gruppe 
durchgängig von einer/einem der beiden. 
Hinweis: Lydia und Jürgen leiten auch unsere 
Wanderstudienreise Nordportugal. 
 
8 Tage Lissabon 
 

Städtereise in Portugal 
Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):
 

♦ Fr, 26.12.2008 – Do, 01.01.2009 710 € 
♦ Sa, 04.04. – Sa, 11.04.2009 750 € 
♦ Sa, 16.05. – Sa, 23.05.2009 750 € 
♦ Sa, 26.09. – Sa, 03.10.2009 750 € 
♦ Sa, 24.10. – Sa, 31.10.2009 750 € 
♦ Sa, 26.12.2009 – Fr, 01.01.2010 710 € 
Frühbucher-Rabatt: bis 6 Monate vor Reisebe-
ginn 4 %, bis 4 Monate vor Reisebeginn 2 % 

Einzelzimmer / Doppelzimmer: 
 

♦ Einzelzimmerzuschlag: 155 €  (Silvester 135 €)
 

♦ Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag, 
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in (bei 
Buchung bis 4 Wochen vor Reisebeginn) 

Gruppengröße: 
 

♦ Mindestens 6, höchstens 14 Personen 

Im Reisepreis enthalten: 
 

♦ 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit 
Dusche/WC in einem zentralen Hotel in 
Lissabon mit ruhig gelegenen Zimmern (6 
Übernachtungen beim Silvester-Termin) 

♦ Frühstücksbüffet und ein besonderes Abend-
essen (Silvester 2 Abendessen) 

♦ 1 Fadoabend mit Musik und Essen 
♦ Stadtführungen wie beschrieben 
♦ Eintrittsgelder 
♦ Infomaterial 
♦ Deutsche, portugiesisch sprechende 

Reiseleitung 
♦ Reisepreis-Sicherungsschein 

Nicht im Reisepreis enthalten: 
 

Anreise nach Lissabon; Verpflegung: Mittagessen 
und 5 Abendessen (Silvester 3 Abendessen) 

Anreise: 
 

Nicht im Reisepreis enthalten.  
Es gibt Anreisemöglichkeiten per Bahn, Auto oder 
Flugzeug. Lupe Reisen ist gerne bei der Buchung 
von Bahn- oder Flugtickets behilflich. 

Reiseveranstalter: 
 

Partnerveranstalter mit ähnlicher Reisephilosophie
 


