Schlemmen auf Zypern

Kulinarische Erlebnisse zwischen
Orient und Okzident

Gourmetreise in Nordzypern

Ein ausgewiesener Feinschmecker prasentiert
Ihnen die erstaunlich vielféltige Inselkiiche
Lokale Spezialitaten selbst gemacht

Mit dem Koch in der Kiiche und unterwegs
Regionale Lebensmittel aus extensivem Anbau
Kulturerbe auf Stadtspaziergdngen und
Ausfliigen intensiv erleben

Unterkunft in einem kleinen exquisiten Hotel
der Kategorie "*Special Class"

YV VVVV VYV

Wir konnten unseren Freund Sabri endlich iberzeugen,
seine profunden Kenntnisse mit anderen Feinschmec-
kern zu teilen und diesen nicht nur seine Heimat son-
dern vor allem ihren kulinarischen Reichtum zu zeigen.
Und da hat Zypern wirklich viel zu bieten. Mit frischem

Chefkoch Selim im Hotelrestaurant Bellapais Gardens

Obst und Gemdise, in freier Natur aufgewachsenen
Lammer mit wunderbar zartem Fleisch und kraftigem
Wein bietet die Insel auch heute noch die besten Vor-
aussetzungen fiir eine schmackhafte Kiiche. Viele der
interessanten regionalen Spezialitdten werden noch in
Handarbeit hergestellt. Die meisten Lebensmittel wer-
den lokal erzeugt und kommen aus extensivem Anbau,
Vieles auch aus den Hausgarten.

Viele Eroberer beherrschten Zypern im Laufe der letz-
ten 2.000 Jahre. Sie alle hinterlieRen Spuren in der
zyprischen Kiiche und trugen zu ihrer auflergewohn-
lichen Vielfalt bei, die wir auf dieser besonderen Reise
mit allen Sinnen erleben wollen.

An 3 Ausflugstagen erleben Sie die wichtigsten kultu-
rellen Sehenswiirdigkeiten Nordzyperns wie die geteilte
Hauptstadt Lefkosa mit ihren vielen gotischen und
osmanischen Baudenkmalern. Von der mittelalterlichen
Hohenburg St. Hilarion schauen Sie auf die Kisten-
ebene und die Stadt Girne. In Girne besuchen Sie die
gewaltige Hafenburg mit dem Schiffswrackmuseum und
machen einen Stadtbummel durch die Gasschen der
Altstadt, um anschlieBend am alten Hafen in Ruhe
einen turkischen Kaffee zu geniefRen.

An einem langen Tagesausflug nach Famagusta an die
Ostkiiste erkunden Sie die vollstandig von einer renais-

Manti — Herstellung von tiirkischen Ravioli in Handarbeit

sancezeitlichen Festungsmauer umgebene Altstadt mit
der gotischen Kathedrale (heute Moschee) und die
kulinarischen Kostlichkeiten der Stadt.

Ein Besuch der spatrémischen Ausgrabungsstatte
Salamis mit ihren imposanten Ruinen und des Barna-
bas-Klosters geben Einblicke in Geschichte und Kultur-
geschichte Zyperns.

Zusatzlich erkunden Sie ausgiebig das sehr interes-
sante Dorf Bellapais, das von Vielen auch fiir das
schonste Dorf der Insel gehalten wird.

Unterkunft und Verpflegung

Wir wohnen in der exklusiven kleinen Hotelanlage Bel-
lapais Gardens in fantastischer Lage mit Panoramablick
Uber die Kiistenebene und das Meer ruhig am Dorfrand
von Bellapais im friheren Klostergarten der gotischen
Abtei. Die geschmackvoll eingerichteten Studios mit
Terrasse oder Balkon sind in eine wunderschéne
Gartenanlage eingebettet. Das Hotel verfiigt tiber einen
quellwassergespeisten Pool direkt unterhalb des
Klostergebaudes. Sowohl Hotel als auch das exzellente
Restaurant wurden mehrfach ausgezeichnet und sind
inselweit fir ihre Qualitat bekannt.

Bellapais Gardens bietet durch sein einzigartiges und
zugleich sehr familidares Ambiente den passenden
Rahmen fiir diese aulRergewdhnliche Reise. Und der
Besitzer erklart Ihnen als lhr kulinarischer Reiseleiter
kompetent und mit Humor die Kiiche seiner Heimat.

Die Zimmer sind modern und sehr geschmackvoll ein-
gerichtet und mit Duschbad mit Fon, Klimaanlage,
Direktwahltelefon, Minibar, Safe, Sat-TV, Wasserkocher
und Balkon oder Terrasse ausgestattet.

Das Feinschmecker-Programm

Im Hotelrestaurant werden Sie jeden Morgen mit reich-
haltigem Fruhstilicks-Blffet verwdhnt, am Anreiseabend
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gibt es einen kleinen Imbiss. 5 mal erwartet Sie ein

speziell fir diese Reise zusammengestelltes 5-Gange-

Meni als Abendessen im Hotel, einmal dinieren Sie in

einem Fischrestaurant. Wein und Tafelwasser sind bei

allen Abendessen inklusive!

¢+ Nach einem Marktbesuch in Girne weiht Sie Chef-
koch Selim in die Geheimnisse der Herstellung
zyprischer Kostlichkeiten ein (offene Kiiche).

¢ Sie stellen Sigara Boérek und mdglicherweise
andere lokale Spezialititen unter fachkundiger
Anleitung selbst her.

¢ Die Damen des Hauses demonstrieren die mihe-
volle aber lohnenswerte Herstellung des fruchtig-
stflen "Macun" und Sie erleben die Herstellung
des typisch zyprischen Hellim-Kases.

+ Bei einer Weinprobe mit zyprischen und turkischen
Weinen erleben Sie die Weinvielfalt der Region und
bilden sich selbst ein Qualitatsurteil zu lhrem Lieb-
lingswein.

¢ Ein Grillabend mit vielen verschiedenen Fleischsor-
ten, stundenlang im Ofen geschmortes Kleftiko,
duftendes Stifado, Seftali-Kebab, frischer Fisch und
andere Meeresfriichte werden Sie begeistern.

+ Bei den zyprischen Mezeler (kleine Vorspeisen) mit
ihrer erstaunlichen Vielfalt muss man sich zurlck-
halten um noch Platz fir den Hauptgang zu haben.

+ Wenig bekannte exotische Beilagen aus dem asia-
tischen Kulturraum wie Kolokas, Molohiya und
Okra schmecken nicht nur fantastisch, sie spre-
chen auch den botanisch Interessierten an. Von
den vielfaltigen Nachspeisen schweigen wir, essen
dirfen wir sie jedoch.

+ Ein Brandy Sour-Empfang gehért zu jedem Zypern-
urlaub dazu, haben wir es hier doch mit einem
inselspezifischen Longdrink zu tun, der natiirlich
auch eine "Entstehungsgeschichte" hat. Jeder
macht ihn etwas anders, aber im Bellapais Gar-
dens ist er anerkannt besonders gut.

+ Ein ausgewiesener Feinschmecker erlautert lhnen
die Kiiche seiner Heimat.

Ausflugsprogramm

1. Tag: Anreise nach Nordzypern
Fluganreise nach Ercan und Transfer (ca. 45 min) zum
Hotel in Bellapais

2. Tag: Bellapais, das besondere Dorf am Hang des
Gebirges

Nach einem kréaftigenden Frihstiicksbuffet erkunden
wir ausfiihrlich das Dorf Bellapais.

Die ehemalige Pramonstratenser-Abtei Bellapais ist ein
Kleinod gotischer Sakralarchitektur und das wohl best-
erhaltene gotische Kloster im &stlichen Mittelmeer-
gebiet. Wir gehen der Frage nach, warum dieses ein-
driickliche Beispiel mitteleuropaischer Ménchskultur in
einem Dorf am Hang des Funffinger-Gebirges auf
Zypern gebaut wurde und streifen die groRe Weltpolitik
und den Glaubenskrieg des Mittelalters. Beim Rund-
gang durch das urspringliche Dorf kommen wir auch
am ehemaligen Haus des britischen Schriftstellers
Lawrence Durrell vorbei, aus dessen Buch "Bittere
Limonen" wir vom Dorfleben in den 1950er Jahren
erfahren. Nachmittags gibt es bei einem kleinen
Empfang mit dem landestypischen Longdrink "Brandy
Sour" Einblicke in das Leben in Bellapais.

3. Tag: Girne (Kyrenia)

Girne bezaubert mit seiner verwinkelten Altstadt, dem
stimmungsvollen alten Hafen und der trutzigen Burg,
die eindrucksvoll Militararchitektur des Mittelalters und
der frihen Neuzeit verbindet. Nachdem wir beim Spa-
ziergang auf der Burgmauer die schonen Ausblicke auf
Meer, Hafen, Altstadt und ehemaligen romischen Hafen
genossen haben, erkunden wir das Burginnere. Dort
befindet sich auch das Schiffswrackmuseum mit einer
didaktisch gut aufbereiteten Ausstellung zu einem
besonderen Fund der Unterwasserarchdologie, einem
300 v. Chr. gesunkenen Handelsschiff.

Was die exzentrische deutsche Schauspielerin Lotti
Huber in den 1950er Jahren in Girne erlebte, als sie am
Hafen eine Bar betrieb, héren wir aus ihrer Autobiogra-
phie, wahrend wir einen typischen tirkischen Kaffee
genielden.

4. Tag: Hohenburg St. Hilarion und Hauptstadt Lef-
kosa (Nicosia) mit Abstecher auf die griechisch-
zyprische Seite

St. Hilarion, die ehemalige Sommerresidenz der Kénige
von Zypern besticht mit einer Mischung von Eleganz
und Wehrhaftigkeit. Die in drei Hohenabschnitte geteilte
Burg ist Uber Treppen gut begehbar und bietet fantas-
tische Ausblicke. (ca. 100 HM auf- und abwarts Uber-
wiegend Uber Treppenstufen unterschiedlicher Lange,
in steileren Passagen mit Gelander).

Anschlief3end fiihrt uns der Tagesausflug in den Nord-
teil der noch vollstandig von einer Stadtmauer
umschlossenen Altstadt der geteilten Hauptstadt. Hier
faszinieren gerade Sehenswirdigkeiten aus der Zeit,
als Zypern zum osmanischen Reich gehérte. Wir erle-
ben das renovierte Buyiuk Han (GrofRe Karawanserei),
in dessen Zellen Kunstgewerbetreibende eingezogen
sind und das Dervis Pasa Haus, ein nobles osma-
nisches Wohnhaus des 19. Jhs. (Ethnographisches
Museum). Im renovierten Arab Ahmet-Viertel beein-
drucken Wohnhauser der unterschiedlichsten Epochen.
Wir besuchen die St. Sophien-Kathedrale, die frihere
Krénungskirche der Kdnige von Zypern, die heute als
Selimiye-Moschee dient. 2008 wurde nach 44-jahriger
Trennung ein Grenziibergang im Fuf3gangerbereich der
Innenstadt wieder eréffnet. Wir Gberqueren die Grenze
flr einen kurzen Schnupperbesuch im griechisch-zypri-
schen Sudteil. Ein gerade fiir Deutsche eindrucksvolles
Erlebnis.

5. Tag: Marktbesuch in Girne mit Chefkoch Selim
Heute steht ein Intensivkurs in zyprischer Kiiche auf der
Agenda. Sie begleiten Chefkoch Selim zum Einkaufen
auf den Wochenmarkt in Girne. Spéater lernen Sie die
Zubereitung von Sigara Boérek und erfahren viel Uber
andere Kostlichkeiten. Von den geheimnisvollen Des-
serts der "Macun" schweigen wir hier, Sie erfahren es
vor Ort mit allen Sinnen. Ein weiterer Hohepunkt ist die
typisch zyprische Meze, eine Vielzahl kleiner Portionen
kalter und warmer Vorspeisen.

6. Tag: Der Osten — Famagusta, Salamis und das
Barnabaskloster

Famagusta hat stadthistorisch sehr viel zu bieten, bis
heute sind Spuren des Mittelalters und der Renais-
sance im Stadtbild sichtbar, viele Bauten haben ihr
Erscheinungsbild Gber 450 Jahre erhalten. Famagusta
war im Mittelalter eine der reichsten Stadte der Welt.
Die ehemalige Krénungskathedrale der frankischen

Lupe Reisen Weilbergstr. 12a

[REISE)|

D — 53844 Troisdorf Tel. 0228 / 65 45 55

E-Mail: info@lupereisen.com Homepage: www.lupereisen.com Fax 0228 / 65 45 56



Lusignan-Herrscher besticht durch die Klarheit ihrer
gotischen Architektur, die durch die vor Jahrhunderten
durchgefiihrte Umwandlung in eine Moschee noch
unterstrichen wird. Bedeutendstes Zeugnis der Renais-
sance ist die massive Befestigung der Altstadt, die wir
in ihrer Funktionalitdt erkunden und von der aus wir die
Eroberung der Stadt durch die Osmanen 1571 nach-
vollziehen kénnen. Ferner lernen wir in Famagusta
auch das alteste Lebewesen Zyperns kennen und
blicken auf ein bizarres Zeugnis der jlingeren zypri-
schen Geschichte — die ehemalige Hotelstadt Varo-
scha, die, direkt am schénen Sandstrand gelegen, seit
1974 als Resultat der Teilung eine unbetretbare Geis-
terstadt mit zerfallender Infrastruktur ist.

Mittags essen wir frisch hergestellte kleine Spezialitaten
aus einer typisch turkischen Backerei und besuchen ein
Café mit Uberbordenden Auslagen lockender orienta-
lischer SURspeisen.

Nach einer kurzen Fahrt entlang der Kiste erreichen
wir die sehr weitlaufige Ausgrabungsstatte Salamis und
besuchen dort das saulenumstandene Gymnasium mit
den Thermen und dem grof’en Theater. Das nahe
liegende Barnabas-Kloster bietet neben dem legenda-
ren Grab des Heiligen Barnabas und der bildlichen
Darstellung der Barnabas-Legende ein lkonenmuseum
und ein kleines aber gut sortiertes archaologisches
Museum.

7. Tag: Zur freien Verfigung

Ein Tag zum gemiitlichen Ausklang der Reise und zur
Entspannung. Wer will, kann auf eigene Entdeckungs-
tour oder eine Wanderung in und um Bellapais oder
Girne gehen oder einen Ausflug in den Sudteil Nicosias
unternehmen. So kann z.B. das Zypernmuseum
besucht werden (liegt nur ca. 15 Fuminuten vom
Grenziibergang Ledra Palace entfernt) oder weitere
Sehenswiirdigkeiten im Innenstadtbereich beider Sei-
ten. Der Reiseleiter hat viele Tipps parat und kann auch
Ausflige fir Sie organisieren.

8. Tag: Ruckreise nach Deutschland
Transfer zum Flughafen Ercan (45 min), Rickflug nach
Deutschland.

Reiseleitung

Der Zyprer Sabri Abit lebt nach langen Jahren in
Deutschland heute wieder sténdig in Nordzypern. Er
kennt Sprache und Kultur beider Lander in exzellenter
Weise und spricht neben Deutsch und Tirkisch auch
Englisch und Griechisch. Er ist ein ausgewiesener
Liebhaber und Kenner der kulinarischen Spezialitaten
des Landes und hat als (iberzeugtes Slow-Food-Mit-
glied das erste Convivium Nordzyperns gegriindet. Der
Feinschmecker schatzt besonders die vielfaltigen Kul-
tureinflisse der bewegten zyprischen Geschichte, die
sich in der Inselkliche gewinnbringend vereinigt haben.

15 Tage Nordzypern
Gourmetreise

Termin und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ Sa, 01.05. - Sa, 08.05.2010 1.480 €
Einzelzimmer / Doppelzimmer:
¢ Einzelzimmer-Zuschlag 240 €

¢ Halbes Doppelzimmer: voller EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in

Gruppengroélle:
¢ Mindestens 8, hochstens 16 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 7 Ubernachtungen in einem Studio
mit Dusche/WC im Hotel Bellapais Gardens in
Bellapais (Special Class Hotel, Einstufung
nach Landeskategorie)

¢ 7x Fruhsticksbuffet, 6x 5-Gange-Abendessen
inkl. Wein und Tafelwasser, Imbiss am Anrei-
seabend, erlesenes Feinschmecker-
Programm wie beschrieben

¢ Linienflug mit Turkish Airlines von Frank-
furt/Main nach Ercan (Nordzypern) und zuriick

¢ Flughafensteuer / Sicherheitsgebuhren

¢ Transfers Flughafen - Unterkunft und zurtick

¢ Ausflugsprogramm mit Charterbus und/oder
Taxen wie beschrieben

¢ Brandy-Sour-Empfang

¢ Eintrittsgelder

¢ Reiseleitung Sabri Abit

¢ Reisepreis-Sicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:

Mittagessen (viele werden es zwischen zwei aus-
gedehnten Mahlzeiten nur eingeschrankt einneh-
men wollen)

Abflughafen:
Frankfurt/Main (andere Abflughafen auf Anfrage,
nach Verfugbarkeit buchbar, ggfs. mit Aufpreis)

Anforderungen an die Kondition:

3 Stadtspaziergange in Girne, Nicosia und Fama-
gusta. Besichtigung von Salamis und dem Barna-
bas-Kloster ohne Steigungen. Viele Stufen inner-
halb der Burganlage St. Hilarion.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:
33 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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