Kroatien

Berge, Schluchten & Kultur

Wanderreise in Mitteldalmatien

Von den Plitvicer Seen Uber die Krka-Wasser-
félle bis zum Biokovo-Gebirge

Wanderungen abseits des Massentourismus
durch Gebirge, Schluchten und an Flussen
Bootsfahrten auf der Cetina und auf den
Plitvicer Seen

Stadte Zadar und Sibenik
Viel Gelegenheit zum Baden in der Adria
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Kroatien besteht nicht nur aus der tiefblauen Adria mit
unzahligen Inseln und pulsierenden Kistenstadten wie
Dubrovnik, Split oder Zadar. Kroatien ist genauso ge-
pragt durch méachtige, bis 1800 m hohe Gebirgsmas-
sive, die von tiefen Schluchten mit wilden Flissen
durchzogen sind. In den zerklifteten Karstgebirgen

Traumhafte Landsc Krka-N aI

haben sich zahlreiche Seen, Tropfsteinhdhlen und
spektakulére weile Kalksteinformationen ausgebildet.
Die Reise beginnt im durch die Winnetou-Filme weltbe-
rihmten Nationalpark Plitvice mit seinen 16 turkisgri-
nen, durch Wasserfélle verbundenen Seen und fuhrt
Uber das Velebit-Gebirge mit dem fantastischen Natio-
nalpark Paklenica und Uber das Naturparadies der
Krker Wasserfélle bis zum wenig besuchten Biokovo-
Gebirge, dem ,Thron der Adria“ stidlich von Split. Diese
diinn besiedelten Regionen im Hinterland der kroati-
schen Kiste sind bis heute durch urspriingliche Natur
und bauerliches Leben mit Schaf- und Ziegenzucht,
Wein- und Olivenanbau gepréagt.

In den Kustenstédten Zadar und Sibenik lernen wir die
wechselhafte Geschichte Kroatiens kennen. Schmale
Gassen, lebhafte Platze und monumentale Festungen
bieten Einblicke in das Leben der Menschen von
damals und heute. Im Kloster ,Manastir Krupa“ spliren
wir den zeitlosen Atem des orthodoxen Christentums.

Unterkunft und Verpflegung

Wir wohnen in familiar gefuhrten, komfortablen Unter-
kunften mit Blick auf die Adria. Die ersten 7 Nachte
verbringen wir im Ort Starigrad bei Zadar, dem Tor zum
Paklenica-Nationalpark. Das ***Hotel liegt etwa 100 m

Stadtfiihrungen durch die alten dalmatinischen

Wanderungen durch das dalmatinische Karstgebirge

vom hauseigenen Adria-Kieselstrand, die Zimmer sind
mit Telefon und Sat-TV ausgestattet. Gegen Aufpreis
sind Zimmer mit Balkon im ****Hotel direkt am Strand
buchbar.

In der zweiten Reisewoche wohnen wir in einer sehr
gastfreundlichen ***Pension in Duce, einem Vorort des
lebendigen Ortes Omis sidlich von Split. Die Pension
liegt 5 FuBminuten vom schdénen baumbeschatteten
Sand-Kieselstrand entfernt, die meisten der mit Sat-TV
eingerichteten Zimmer haben einen Balkon.
Verpflegung: In beiden Unterkiinften werden ein reich-
haltiges Fruhstick und ein abwechslungsreiches
Abendessen geboten.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

Auf 7 Wanderungen und 2 Stadtfiihrungen erkunden
wir die mitteldalmatinische Kisten- und Gebirgsland-
schaft. Unterwegs wird gepicknickt oder es gibt lan-
destypische Einkehrmdglichkeiten. Es besteht viel Ge-
legenheit zum Baden im Meer.

1. Tag: Anreise nach Kroatien

Flug nach Split und Transfer (ca. 2,5 Std.) zur ersten
Unterkunft in Starigrad-Paklenica.

2. Tag: Nationalpark Plitvicer Seen

Wir wandern durch die stille Waldlandschaft der Plitvi-
cer Seen und genielRen eine Bootsfahrt tber einen der
kristallklaren Seen, die durch rauschende Wasserfélle
miteinander verbunden sind. (Gehzeit: ca. 4-5 Std.)

3. Tag: Krupa-Canyon und Krupa-Kloster

Vom Bergdorf Golubic steigen wir auf Eselspfaden
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hinab in den Canyon der smaragdgriinen Krupa. Von
einer kleinen Hohle im Steilhang haben wir einen
schénen Blick in die Velebit-Berge. Entlang der Krupa
wandern wir bis zum orthodoxen Kloster Manastir
Krupa, durch das wir von Schwester Parascela gefiihrt
werden. (Gehzeit: ca. 5 Std.)

4. Tag: Zur freien Verfliigung

Strandtag, Rafting, Wandertipps oder Extra-Wandertour
5. Tag: Stadtbesichtigung Zadar

Mit einer examinierten Stadtfiihrerin erkunden wir in der
modernen Stadt Zadar die Uberreste des rémischen
Forums und die vorromanische Donatskirche. Wir lau-
schen der Meeresorgel, die durch Wellenbewegungen
Musik erzeugt. Es bleibt Zeit zum Shoppen und zu
eigenen Erkundungen.

6. Tag: Bergwanderung im Nationalpark Paklenica
Unser Weg startet am Hotel in Starigrad-Paklenica und
fuhrt zwischen senkrechten Felswanden hinauf zur
Tropfsteinhthle Manita Pec. Nach deren Besichtigung
steigen wir durch Buchen- und Tannenwdlder auf den
1118 m hohen Berg Crni Vrh (,schwarze Spitze*) und
genielBen den Panoramablick, ehe uns ein anderer
Weg nach Starigrad zurtckfihrt. (Gehzeit: ca. 8 Std.)

7. Tag: Zur freien Verfiigung

Strandtag, Rafting, Wandertipps oder Extra-Wandertour
8. Tag: Nationalpark Krka, Sibenik und Unter-
kunftswechsel

Bootsfahrt von der kleinen Stadt Skradin in das Herz
des Nationalparks Krka, Wanderung durch die
romantische Seenlandschaft entlang rauschender
Wasserfalle und der smaragdgriinen Krka (Gehzeit: ca.
3,5 Std.). Nachmittags besichtigen wir die Stadt Sibenik
an der Krka-Miindung mit schmalen Altstadtgassen und
bemerkenswerter Kathedrale innerhalb einer monu-
mentalen Festungsanlage. Danach Weiterfahrt zur
zweiten Unterkunft nach Duce-Omis.

9. Tag: Zur freien Verfiigung

Strandtag, Split, Insel Brac, Wandertipps / Extratouren
10. Tag: Cetina-Schlucht

Vom Bergdorf Kostanje wandern wir Uber eine blu-
hende Hochebene mit Ausblicken ins Kustengebirge,
bis wir steil hinuntersteigen zu den grinen Ufern der
Cetina. Nach der Besichtigung einer Wassermuhle
fahren wir mit einem Boot die Cetina hinab bis zur
Miindung in die Adria bei Omis. (Gehzeit: ca. 5 Std.)

11. Tag: Zur freien Verfigung

Strandtag, Split, Insel Brac, Wandertipps / Extratouren
12. Tag: Dinara-Gebirge

Von Duce-Omis wandern wir Gber das Bergdorf Borak
auf den Berg Kula (864 m), der sich steil Uber der Adria
erhebt. Abstieg ins Dorf Podaspilje (Gehzeit: ca. 6 Std.)
13. Tag: Biokovo-Gebirge

Oberhalb von Makarska wandern wir mit fantastischem
Adria-Blick durch die schroffe Felslandschaft des Bio-
kovo-Gebirges vom Dorf Veliko Brdo hinunter zum
Kustenort Tucepi. (Gehzeit: ca. 4-5 Std.)

14. Tag: Zur freien Verfligung

Strandtag, Split, Insel Brac, Wandertipps / Extratouren
15. Tag: Ruckreise nach Deutschland

Transfer nach Split (ca. 1 Std.) und Ruckflug.

Reiseleitung

Werner Hartmann lebt mit seiner kroatischen Ehefrau
halb in Deutschland und halb in Kroatien. Mit dieser
Wanderreise verbindet sich seine Liebe zum Land mit
seiner Freude am Wandern. Abends begleitet er gerne
deutsche und kroatische Lieder auf der Gitarre.

15 Tage Kroatien
Wanderreise

Termin und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ Sa, 02.05. - Sa, 16.05.2009 1.420 €
¢ Sa, 16.05. — Sa, 30.05.2009 1.420 €
¢ Sa, 30.05. - Sa, 13.06.2009 1.480 €
¢ Sa, 13.06. — Sa, 27.06.2009 1.480 €
¢ Sa, 29.08. — Sa, 12.09.2009 1470 €
¢ Sa, 12.09. - Sa, 26.09.2009 1.450 €
¢ Sa, 26.09. — Sa, 10.10.2009 1.450 €
¢ Sa, 10.10. — Sa, 24.10.2009 1.450 €

Einzelzimmer / Doppelzimmer:

¢ Einzelzimmer-Zuschlag 160 €

+ Aufpreis ****Hotel mit Balkon 1. Reisewoche:
80 € im DZ pro Person, 100 € im EZ

¢ Halbes Doppelzimmer: voller EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in

Gruppengroélile:
¢ Mindestens 8, hochstens 18 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 14 Ubernachtungen in komfortab-
len, familiaren ***Unterkinften im Doppel-
zimmer mit Dusche/WC, davon 7 im Hotel in
Starigrad-Paklenica und 7 in einer Pension in
Duce-Omis sudlich von Split

¢ Halbpension

¢ Charterflug von Frankfurt/Main nach Split und
zuriick

+ Flughafensteuer / Sicherheitsgebihren

¢ Transfers Flughafen — Unterkunft und zuriick
sowie Unterkunftswechsel

¢ Ausflugsprogramm mit Charterbus und Boot

¢ 7 Wanderungen, 2 Bootsfahrten, 2 Stadt-
besichtigungen und 1 Klosterflihrung

¢ Eintrittsgelder (Nationalparks und Museen)

¢ Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Reisepreis-Sicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
Mittagessen, Aktivitditen an den programmfreien
Tagen (z.B. zusatzliche Wandertouren)

Abflughafen:
Frankfurt/Main (andere Abflughafen auf Anfrage,
nach Verfligbarkeit buchbar, ggf. mit Aufpreis)

Anforderungen an die Kondition:

7 Wanderungen von 3 bis 8 Stunden Gehzeit,
darunter 2 Gebirgstouren mit 850 bzw. 1100
Hohenmetern auf- und abwarts (diese Touren
kénnen abgekirzt werden), die Pfade sind an
einigen Stellen geréllig.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:

14 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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