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Dubrovnik 
und die Perlen der Adria  
 

Wanderstudienreise in Süddalmatien (Kroa-
tien), Mostar und venezianisch Montenegro 
 

 Entspanntes Wandern auf ursprünglichen 
Inseln und in unberührter Natur 

 Tagesausflüge nach Bosnien-Herzegowina und 
nach Montenegro 

 Die historischen Städte Dubrovnik, Mostar und 
Kotor (3 x UNESCO Welterbe) 

 Unvergessliche Begegnungen beim Kochen und 
Essen mit kroatischen Familien 

 Bootsausflüge zu den Inseln des Elaphiti-Archipels und auf Lokrum und Sipan 
 
Süddalmatien bezaubert durch unberührte Natur, 
wildromantische, mit duftenden Kräutern bewach-
sene Inseln, kleine Berg- und Fischerdörfer mit 

gastfreundlichen Menschen sowie zahlreiche 
Zeugnisse der bewegten Vergangenheit. Ihre 
Wanderungen und Ausflüge in die unberührte 
Natur werden ergänzt durch die kulturellen Erleb-
nisse in Dubrovnik, Mostar und Kotor – allesamt 
UNESCO Welterbe. 
 

Strände und Bademöglichkeiten 
Das klare Wasser der Bucht von Zaton lädt zum 
Baden und Schnorcheln ein. Einsame und natur-
belassene Strände, verborgen in den Pinienwäld-
chen, sind am Meer entlang der Küste leicht zu 
Fuß erreichbar. Das Baden ist direkt vor der Pen-
sion möglich (Einstieg über regional übliche, stei-
nerne Badeplateaus). In ca. 300 m Entfernung 
finden Sie zudem einen kleinen, ortsüblichen Kie-
selstrand. 
 

 
Unterkunft und Verpflegung 
 

Die persönlich geführte Pension liegt in einer der 
schönsten Buchten der Dubrovnik-Riviera, direkt 
im Ortskern von Zaton Mali, einem kleinen, medi-

terranen Fischerdorf, 10 km von Dubrovnik ent-
fernt. Nur wenige Meter vom Meer gelegen, bietet 
die Pension einen wunderschönen Ausblick auf 
die Bucht von Zaton.  
Die 11 Zimmer (6 mit Meerblick und Balkon, 5 mit 
Poolblick, davon 2 mit Balkon) sind mit Bad/WC, 
Sat-TV und Klimaanlage ausgestattet und werden 
nach Buchungseingang belegt. Außerdem steht 
Ihnen der hauseigene, kleine Pool mit Sonnenter-
rasse und Liegen zur Verfügung. 
Die von kleinen Fischerbooten gesäumte Prome-
nade und der nahe gelegene Kiefernwald laden 
zu Spaziergängen ein. 
 

Verpflegung (Halbpension): Im Reisepreis ent-
halten sind das reichhaltige Frühstück und 10 
Abendessen, die auf der Terrasse mit Meerblick 
oder im Restaurant der Pension eingenommen 
werden (je nach Witterung). Ihre Gastgeber Anita, 
Nikola und Ljiljana bewirten Sie gerne mit 
Gemüse aus eigenem Anbau sowie Käse, Honig 
und Likör aus eigener Produktion. 
An den anderen vier Tagen genießen Sie zu Mit-
tag oder Abend dalmatinische Spezialitäten (im 
Reisepreis inbegriffen) in urigen Tavernen oder 
bei Bauern- und Fischerfamilien und gewinnen 
Einblick in deren Leben. 
 

 
Fantastischer Blick auf Dubrovnik 

 
Wanderung auf Sipan mit herrlichen Panoramablicken 
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Reiseablauf (Änderungen vorbehalten) 
 

8 Tagesausflüge mit Wanderungen und Kultur 
sind im Reisepreis enthalten. Je nach Wetterlage 
werden ggf. einige Ausflüge gegen weitere Wan-
derungen oder Bootsausflüge ausgetauscht. 
 
1. Botanischer Garten in Trsteno 
Sie wandern oberhalb der Küste durch Oliven-
haine mit der Möglichkeit zu einem Imbiss (nicht 
inkl.) bei einer Bauernfamilie. Weiter zum Botani-
schen Garten Trsteno, dem Renaissance-Anwe-
sen einer Dubrovniker Adelsfamilie. 
 
2. Dubrovnik  
Unter fachkundiger Führung lernen Sie die Stadt 
mit ihrer über 1000-jährigen Geschichte kennen: 
die weltberühmte Altstadt mit ihren historischen 
Palästen, Gebäuden, Kirchen und Plätzen, einge-
bettet in die vollständig erhaltene Stadtmauer 
(UNESCO Welterbe). Nachmittags entdecken Sie 
dann zauberhafte, verborgene Plätze der Stadt 
mit ihren Legenden und Mythen. 
 
3. Das Elaphiti-Archipel (Bootsausflug) 
Wandernd erkunden Sie die zauberhafte land-
schaftliche und kulturelle Vielfalt der romantischen 
und geschichtsträchtigen Insel Lopud. Sie besu-
chen historische Sehenswürdigkeiten aus vielen 
Jahrhunderten und wandern durch die Natur und 
haben Zeit für eine Badepause.  
 
4. Mostar – Zauber des Orients   
Entlang der Küstenstraße und der tiefgrünen 
Neretva, einem der schönsten Karstflüsse, fahren 
Sie nach Bosnien-Herzegowina. Sie besuchen 
Pocitelj, ein romantisch am Berg gelegenes, 
osmanisch geprägtes Städtchen mit Moschee, 
Koranschule, Sareis (Übernachtungsstätten) und 
dem Uhrturm. 
In Mostar, der Stadt der Dichter, Maler, Gold- und 
Kupferschmiede erfahren Sie Wissenswertes über 
die orientalische und kroatische Prägung der 
Stadt, besichtigen u.a. Moscheen, das historische 
Goldschmiedeviertel und das Türkische Haus. Die 
Brücke von Mostar ist architektonisch einzigartig 
und „das Symbol der Versöhnung” (UNESCO 
Welterbe). 
 

5. Kotor: Venezianisch Montenegro 
Die Kotorer Bucht wurde nicht zuletzt wegen ihrer 
unversehrten Natur und der zahlreichen histori-
schen Städten zum UNESCO Welterbe erklärt. In 
den malerischen, von hohen Bergmassiven ge-
schützten Buchten hinterließen die illyrischen 
Stämme, Römer, Slawen und die Venezianer ihre 
Spuren. Sie besuchen das idyllische Schiffsräder-
städtchen Perast und die vorgelagerte, von Pil-
gern künstlich erschaffene Insel „Madonna vom 
Felsen”, sowie die Stadt Kotor, die der Bucht ihren 
Namen gab.  
 
 

6. Insel Lokrum (Bootsausflug):  
Die mythenumwobene, unbewohnte „Insel der 
Verliebten” ist heute ein Naturreservat und be-
liebtes Ausflugsziel vor den Toren Dubrovniks. 
Sehenswert sind das Benediktinerkloster aus dem 
11. Jh., der im Auftrag von Maximilian von Habs-
burg angelegte Botanische Garten sowie zauber-
haft bewaldete, die ganze Insel durchkreuzende 
Spazier- und Wanderwege. 
 
7. Wandern auf der Insel Sipan (Bootsausflug) 
Nach einer Bootsfahrt wandern Sie auf Sipan, der 
größten der Elaphiti-Inseln. Sie bietet herrliche 
Wege durch uralte Olivenhaine, Weinberge und 
Wiesen. Sie besichtigen die Festungskirche, die 
frühromanische Kirche des Hl. Johannes und das 
mittelalterliche Landschloss des berühmten 
Dubrovniker Seefahrers Skocibuha. 
 
8. Konavli & Cavtat, das ehemalige Epidaurus 
Sie fahren nach Konavli in den äußersten Süd-
zipfel Kroatiens. Hier wandern Sie oberhalb der 
Küste auf alten Maultierpfaden durch berühmte 
Zypressen- und Steineichenwälder und Heide-
landschaften. Am Ende der Wanderung besuchen 
Sie Cavtat. Dort lernen Sie die Geschichte der 
Stadt kennen, besuchen das Geburtshaus/Galerie 
des Begründers der kroatischen Moderne, Vlaho 
Bukavac, das Mausoleum von van Mistrovic, des 
berühmtesten Bildhauers Kroatiens, und genießen 
die Atmosphäre des mediterranen Städtchens am 
Meer. 
 
Gemeinsames Abendprogramm 
 

3 Vorträge sind im Reisepreis enthalten 
 

♦ Dobro dosli – Herzlich Willkommen: Ein klei-
ner Kroatisch-Kurs für den Urlaub und die Be-
gegnung mit den Menschen. 

 

♦ Kroatien und „Ex-Jugoslawien” – Zwischen 
Okzident und Orient: Geschichte der südsla-
wischen Staaten sowie religiöse und politische 
Entwicklung. 

 

♦ Märchenwelten: Nirgends spiegeln sich der 
Geist und die Seele des Volkes so wie im 
Märchen wider. 

 
Kochen mit den Bauern 
1 Abendessen (im Reisepreis enthalten) 
In Vrbica, nahe Dubrovnik, lebt die Fischer- und 
Bauernfamilie von Maja und Drago. Auf der schö-
nen, dem Meer zugewandten Terrasse, wird Sie 
Maja in ihre Kochkünste einführen. 
Mit ihr gemeinsam werden Sie leckere, typische 
Gerichte mit selbst angebautem Gemüse und 
fangfrischem Fisch zubereiten. Genießen Sie 
dazu den hauseigenen Wein und das auf offenem 
Feuer frisch gebackene Brot (Durchführung ist nur 
bei gutem Wetter möglich). 
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Weitere Ausflugs- und Freizeitmög-
lichkeiten (vor Ort buchbar) 
 

Termine, Preise und Mindestteilnehmerzahl für 
alle Ausflüge erfragen Sie bitte vor Ort bei der 
Reiseleitung. 
 
Korcula (Bus- und Bootsfahrt):  
Besuch der venezianisch geprägten Stadt am 
Ufer der gleichnamigen Insel mit Renaissance-
Dom, Bischofspalast und Geburtshaus von Marco 
Polo. Genießen Sie das mediterrane Flair in den 
Gassen der autofreien Stadt. 
 
In die Sumpflandschaft des Neretvadeltas  
Das Städtchen Metkovic ist Ausgangspunkt der 
Wanderung durch immergrüne Macchia, Kiefern- 
und Fichtenwälder in die Berglandschaft von Pre-
dolac und Sibarica. Nachmittags erkunden Sie in 
den typischen Flachbooten die faszinierende Tier- 
und Pflanzenwelt der Sumpflandschaft auf dem 
Fluss Neretva.  
 
Frühjahr und Herbst 
Zwei Ganztagswanderungen führen ins dalmatini-
sche Hinterland. Sie erleben dort die Landschaft 
mit ihrer speziellen Vegetation und den schroffen 
Felsenlandschaften. (Die Wanderungen werden 
von der Reiseleiterin durchgeführt. Mindestteil-
nehmerzahl: 7 Personen) 
 
 
Reiseleitung 
 

Daria Hartmann ist in Süddalmatien geboren. 
Zunächst studierte sie in Zagreb Politik und Philo-
sophie, dann Sozialpädagogik in Deutschland, wo 
sie 22 Jahre lebte. Ihrer Heimat blieb sie mit Herz 
und Seele tief verbunden und beschäftigt sich seit 
25 Jahren intensiv mit der Geschichte und kultu-
rellen Traditionen des westlichen Balkans und der 
Dubrovniker Republik. Mit Märchen, Geschichte, 
Musik, Kultur und duftenden Kräutern, guter dal-
matinischer Küche und den Begegnungen mit den 
Einheimischen möchte sie Ihnen das ursprüng-
liche Dalmatien zeigen. 
Bitte beachten Sie auch unsere Wanderreise 
Kroatien „Berge, Schluchten und Kultur“ unter 
Leitung ihres Ehepartners Werner Hartmann 
 
Konzertabende in Dubrovnik 
Genießen Sie mit Ihrer Reiseleiterin einen Kon-
zertabend mit dem renommierten Dubrovniker 
Symphonieorchester, eine Tanzveranstaltung des 
Dubrovniker Ensembles „Lindo“ oder einen Lie-
derabend mit traditioneller dalmatinischer „Klapa“-
Musik (a capella). Ende August / Anfang Septem-
ber finden traditionell in Dubrovnik die Kammer-
konzerte mit Julian Rachlin, Mischa Maisky und 
den weltberühmten Kammermusikern statt. 
 

15 Tage Dubrovnik Süddalmatien
 

Wanderstudienreise in Kroatien 
Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):
 

♦ So, 02.05. – So, 16.05.2010 1.190 € 
♦ So, 16.05. – So, 30.05.2010 1.190 € 
♦ So, 30.05. – So, 13.06.2010 1.190 € 
♦ So, 13.06. – So, 27.06.2010 1.190 € 
♦ So, 27.06. – So, 11.07.2010 1.240 € 
♦ So, 29.08. – So, 12.09.2010 1.240 € 
♦ So, 12.09. – So, 26.09.2010 1.240 € 
♦ So, 26.09. – So, 10.10.2010 1.190 € 
♦ So, 10.10. – So, 24.10.2010 1.190 € 
Einzelzimmer / Doppelzimmer: 
 

♦ Einzelzimmer-Zuschlag:  100 € 
♦ Halbes Doppelzimmer: voller EZ-Zuschlag, 

wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in 
Gruppengröße: 
 

♦ Mindestens 10, höchstens 20 Personen 
Im Reisepreis enthalten: 
 

♦ Insgesamt 14 Pensions-Übernachtungen im 
Doppelzimmer mit Dusche/WC in Zaton Mali 
bei Dubrovnik 

♦ Frühstück und 10 Abendessen in der Pension 
♦ 4 Mahlzeiten bei Fischer- und Bauernfamilien 
♦ 8 Exkursionen inkl. benötigter Transporte mit 

Bus, Taxi oder Boot, Eintritte und teilweise 
örtliche Reiseleitungen  

♦ Gemeinsames Abendprogramm 
♦ Deutschsprachige Reiseleitung 
♦ Reisepreis-Sicherungsschein 
Nicht im Reisepreis enthalten: 
 

Anreise nach Dubrovnik, Mittagessen, fakultatives 
Programm 
Anreise: 
 

Nicht im Reisepreis enthalten.  
Flug-Angebot: Charterflug in der Economy-Klasse 
von Düsseldorf, Frankfurt/Main, Berlin, Stuttgart 
oder München nach Dubrovnik und zurück 
(solange Kontingent verfügbar, danach auf 
Anfrage) für 300 € inklusive Transfers vom Flug-
hafen zur Pension und zurück (ca. 45 min. Fahrt). 
Weitere Abflughäfen auf Anfrage. 
Rail&Fly-Ticket: 49 € (2. Klasse). 
Anforderungen an die Kondition: 
 

Die leichten bis mittelschweren Wanderungen 
dauern 2 bis 4 Stunden. Eine gute Kondition, 
Trittsicherheit und bequemes, festes Wander-
schuhwerk sind erforderlich. 
Vorschlag für freiwillige atmosfair-Spende: 
 

16 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei! 
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.
Veranstalter: 
 

Partnerveranstalter mit ähnlicher Reisephilosophie
 


