West-Kreta
Weil3e Berge und Blaues Meer

Wanderreise in Griechenland

Wanderungen in der tiber 2000 m hohen
Bergwelt der Lefka Ori

Durch die Schluchten von Samaria, Aradena
und Agia Irini

Zeitreise in die turkische, venezianische,

Chania, die ,,Stadt der Minarette*
Erlebnis des griechischen Osterfestes
Entspannen an der sonnigen Sudkdste
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Diese Wanderreise fuhrt von Chania, der Stadt
der Minarette, zu abgelegenen Dérfern und Klos-
tern, durch griine, blitenreiche Schluchten in die
Bergwelt der Lefka Ori (Weil3e Berge) und an die
sonnige Sidkiste mit ihren traumhaften Pfaden
und Schluchten. Es ist aber auch eine Zeitreise in

Blick auf den nur per Boot erreichbaren Ort Loutro

die Vergangenheit Kretas, in die tlrkische, vene-
zianische, réomische und minoische Epoche, wo
wir einige besonders schon gelegene geschichts-
trachtige Platze aufsuchen werden.

Von unseren Stationen erschlieBen sich die
unverwechselbaren Regionen im Westen Kretas:
Chania, die ,eigentliche Hauptstadt‘: eine leben-
dige Birgerstadt mit unverwechselbarem Profil,
turkische und venezianische Stadtgeschichte sind
hier eng vermischt, vom Tourismus nur wenig
verandert. Das Hinterland: griine, wasserreiche
und Uppige Higellandschaft mit zahlreichen Dor-
fern und Kldstern, wo der Anbau von Zitrusfrich-
ten, Oliven und Wein vorherrscht.

Die Lefka Ori (WeiRe Berge), grofite Bergregion
Kretas mit mehr als 30 Gipfeln tGber der 2000-
Meter-Grenze und die Hochebene Omalos in ca.
1200 m Hohe sind die zweite Station. Vom
gemdtlichen Hotel Omalos aus erkunden wir diese
faszinierende Bergwelt.

Sougia, ein kleiner versteckt liegender Ort, direkt
unterhalb der Berge an der Sidkiste, gut abge-
schirmt von Wetterstérungen und Kklimatisch

romische und minoische Vergangenheit Kretas

" Die grndiose Bergwelt der WeiRen Berge (Lefka Ori)

besonders begtinstigt, lockt mit schénen Stranden
und einer abwechslungsreichen Kistenlandschaft
zum Wandern und Baden. Von hier aus wandern
wir entlang der Sidkiste mit Blick auf die Berg-
welt und das tirkisfarbene Meer zu der schoénen
Kapelle Agios Antonius. Unvergesslich wird die
Wanderung von Agia Roumeli zu der engsten
Stelle der Samaria-Schlucht bleiben.

Unsere letzte Station ist Loutro, ein ehemaliges
Fischerdorf, zu dem bis heute keine StralRe fiihrt.
Es ist nur zu FuR oder mit der Féhre erreichbar.
Entsprechend ruhig geht es in dem idyllischen Ort
vor allem abends zu, wenn die Fahre abgefahren
ist und die Bewohner mit den wenigen Gasten
wieder unter sich sind.

Zur schonsten Jahresszeit wandern wir durch die
noch griinen Regionen Kretas, Ubersat von Bli-
tenteppichen mit zahlreichen Orchideenarten und
tausenden von Wildtulpen. Das Meer ist bereits
erwarmt und ladt mit einzigartigen Stranden
immer wieder zu einer Badepause ein.

Unterkunft und Verpflegung

1. Unterkunft in Chania: Unser Hotel fur die
ersten 3 Nachte liegt mitten in der Altstadt unweit
vom schonen alten Hafen. Jedes Zimmer und das
ganze Ambiente sind stilvoll und traditionell einge-
richtet. Alle Zimmer haben Bader/Dusche/WC,
Telefon, TV und einen schonen Blick zum alten
Hafen. Das Haus selbst ist 600 Jahre alt und im
venezianischen Stil wieder aufgebaut.

2. Unterkunft in Omalos: In den weil3en Bergen
wohnen wir im
Hotel Omalos.
Es ist eine gute
Bergunterkunft
mit schénen
Zimmern und
Moébeln aus Oli-
venholz. Jedes
Zimmer hat ein MR
eigenes Bad mit T

o
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Dusche/WC. Das Haus ist familiar geftihrt und der
Wirt legt Wert auf gute kretische Kiche aus
eigenen Erzeugnissen: Kase, Joghurt, Fleisch aus
der unmittelbaren Umgebung.

3. Unterkunft in Sougia: In Soughia an der Sid-
kiiste wohnen wir in einer Pension mit schénen,
geraumigen Zimmern, alle mit Dusche/WC. Zum
Frihstiicken gehen wir das kurze Stiick zu einer
Taverne direkt am Meer.

4. Unterkunft in Loutro: Der nur per Boot oder
zu Ful3 erreichbare Ort Loutro wurde In den ver-
gangenen Jahren von jungen Leuten mit traditio-
nellen Materialien und Handwerksmethoden als
Okologisches Projekt wieder zum Leben erweckt.
Hier gibt es kein Hotel, das nicht direkt am Meer
liegt.

Verpflegung: Bis auf Omalos, wo wir uns in
unserer Unterkunft verwdhnen lassen, gehen wir
abends in typische ausgewahlte Tavernen und
lassen uns einen Querschnitt durch die kretische
Kiche munden, die sich besonders durch die
Verwendung von frischen Zutaten und dem
schmackhaften, gesunden Olivenél auszeichnet
(Halbpension).

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

Auf 12 Tages- und Halbtagesausfliigen entdecken
wir den Westen Kretas, die Fahrten finden mit
Taxis, Charterbus, Linienbus und Boot statt.

1.Tag: Anreise nach Kreta
Flug nach Chania und Transfer zur Unterkunft.

2.Tag: Chania — Altstadt

Fihrung durch die faszinierende Altstadt von
Chania. Die frihere Hauptstadt Kretas gilt als eine
der schonsten Stadte Griechenlands. Anschlie-
Bend Zeit fir einen Stadtbummel durch die ver-
winkelten Gassen der Stadt.

3.Tag: Die Kloster der Halbinsel Akrotiri

Fahrt zur Halbinsel Akrotiri, Besuch des Klosters
Gouverneto, anschlieBend Wanderung zur
.Barenhohle* und zum verlassenen Kloster Katho-
liko. Danach setzen wir unsere Wanderung fort
zum Meer, Bademdglichkeit, der Kuste entlang
wandern wir in den kleinen Fischerort Stavros,
Ruckfahrt nach Chania (Wanderzeit ca. 3,5 Std,
ca. 270 Héhenmeter (HM) Abstieg).

4. Tag: Quartierwechsel mit Wanderung

Fahrt in das Bergdorf Omalos. Wir beziehen unser
gemdtliches Hotel fur die nachsten zwei Néachte.
Wanderung auf die Kallergi-Hutte. Falls der dster-
reichische Huttenwirt schon da ist, wird er uns
eine kraftige Linsensuppe kochen, sie gibt uns
Kraft zum Abstieg (Wanderzeit ca. 3 Std., 300 HM
Auf- und Abstieg).

5. Tag: Bergwanderung Gingilos
Heute steht die schéne Wanderung auf den Gin-
gilos, einen der schénsten Aussichtsberge Kretas

auf dem Programm. Wir gehen vorbei an der
Linoseli Quelle bis zum Sattel, von dem aus die
gegeniberliegenden Berge beeindruckend vor
uns liegen (Wanderzeit ca. 3 bis 3,5 Std, 400 HM
Auf- und Abstieg).

6. Tag: Irini-Schlucht und Unterkunftswechsel
Wanderung durch die Irini Schlucht, eine der
schonsten Schluchten Kretas. Ein gut begehbarer
FuRweg fuhrt durch eine bezaubernde Landschaft
Richtung Meer. Bezug der neuen Unterkunft in
Sougia (Wanderzeit ca. 4 Std., 470 hm abwarts,
leicht zu gehen).

7. Tag: Wanderung von Sougia zur Kapelle
Agios Antonios

Die Wanderung fuhrt entlang der Kiste zu der
Kapelle Agios Antonios. Es ist ein grandioses
Erlebnis, auf der einen Seite die herrliche Berg-
welt mit ihren schénen Pinienwéldern und auf der
anderen Seite das tiurkisblaue Meer zu sehen
(Wanderzeit ca. 4 Std., mehrmals max. 80 HM auf
und ab, Summe ca. 250 HM, evtl. Riickfahrt mit
dem Ausflugsboot zuriick mdglich). Am Abend
besteht die Mdglichkeit an der Karfreitagsliturgie
und an der Prozession teilzunehmen.

8. Tag: Samaria-Schlucht und Bootsfahrt

Fahrt mit der Fahre nach Agia Roumeli, Wande-
rung hinauf in die Samaria-Schlucht bis zu den
.Eisernen Pforten“, der engsten und schénsten
Stelle der Schlucht. Diese Wanderung kann trotz
der Sperrung der Schlucht (bis Mitte Mai) durch-
gefuhrt werden (Wanderzeit 3 Std., ca. 220 HM
Auf- und Abstieg). Wir besuchen den mitternécht-
lichen Auferstehungsgottesdienst und bringen das
Osterlicht mit nach Hause.

9. Tag: Freizeit in Sougia

Am Ostersonntag werden im ganzen Ort LAmmer
und Ziegen gegrillt, es wird ausgiebig gefeiert,
gelacht, getanzt. Wer mochte kann durch den Ort
gehen und sich daran erfreuen oder auf eigene
Faust zur Ausgrabungsstatte Lissos wandern. Die
Lage der Ausgrabung ist sehr schon.

10. Tag: Unterkunftswechsel und antike Stadt
Finix

Fahrt mit der Fahre nach Loutro und Quartier-
bezug. Loutro ist bis heute nur zu FuRR oder mit
dem Boot erreichbar. Am Nachmittag machen wir
eine kleine Wanderung durch die Reste der anti-
ken Stadt Finix. Die kleine Kapelle hat schéne
Fresken aus dem 14. Jh. (Wanderzeit ca. 1,5 Std.,
60 HM Auf- und Abstieg)

11. Tag: Anapolis

Aufstieg auf dem traumhaften FuRweg nach Ano-
polis. Die ,Obere Stadt* war friher das Zentrum
der ganzen Region. Mittagsrast in einem urigen
Kafenion, Rickwanderung tber den kleinen Ort
Livadiana nach Loutro (Wanderzeit ca. 5 Std., ca.
700 HM Auf- und Abstieg). Wenn die Féahrverbin-
dung es erlaubt, kann der Abstieg auch nach
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Chora Sfakion erfolgen. Ruckfahrt nach Loutro
dann mit der Fahre.

12. Tag: Aradena-Schlucht

Auf einem schénen Eselspfad zum Einstieg in die
Schlucht von Aradena. Es ist eine sehr beeindru-
ckende Schlucht, tiber einige Engstellen gelangen
wir zur Marmara Beach, wo man vom Meer aus in
Hoéhlen hinein schwimmen kann). Rickwanderung
nach Loutro (Wanderzeit ca. 3 Std. ca. 350 HM
Abstieg).

13. Tag: Kiustenwanderung Loutro-Chora-Sfa-
kion

Ein traumhafter Kistenweg flhrt von Loutro tber
die SuRwasserbucht nach Chora Sfakion. Wer
mochte, kann die Wanderung auch wieder
zuriickgehen. Oder wahlweise Ruckfahrt per
Fahre (Wanderzheit ca. 255 Std., in der Summe
ca. 150 HM).

14. Tag: Freizeit in Loutro
Entspannen und selbst entdecken

15. Tag: Rickreise nach Deutschland
Transfer zum Flughafen von Chania und Rickflug
nach Deutschland.

Reiseleitung

Willi Bosch ist Lehrer, hat Biologie studiert und in
seiner Begeisterung fiir Orchideen Griechenland
kennen und lieben gelernt.

15 Tage West-Kreta
Wanderreise in Griechenland

Termin und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ Sa, 27.03. - Sa, 10.04.2010 1.590 €
Einzelzimmer / Doppelzimmer:
¢ Einzelzimmer-Zuschlag: 170 €

+ Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in (bei
Buchung bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengroélile:
¢ Mindestens 8, héchstens 20 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 14 Ubernachtungen in familiaren
Hotels und Pensionen im Doppelzimmer mit
Dusche/WC, davon 3 in Chania, 2 in Omalos,
4 in Sougia und 5 in Loutro

+ Halbpension

¢ Linienflug mit Lufthansa von Frankfurt nach
Athen und zuriick sowie Linienflug mit Aegean
Airlines von Athen nach Chania und zurtick

¢ Flughafensteuer / Sicherheitsgebihren

+ Transfers Flughafen - Unterkunft und zurtick

¢ Ausflugsprogramm mit Taxis, Charterbus,
Linienbus und Boot

+ Eintrittsgelder

¢ Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Chania

¢ Reisepreis-Sicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
¢+ Mittagessen

Abflughafen:

Frankfurt/Main (andere Abflughafen auf Anfrage,
nach Verfugbarkeit buchbar, gegebenenfalls mit
Aufpreis)

Anforderungen an die Kondition:

2 leichte, 5 mittlere und 2 ausdauernde Wander-
touren, im Reiseablauf sind Wanderzeiten und
Hoéhenmeter angegeben. Die Wanderwege sind
oft steinig.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:
25 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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