Cornwall - Unterwegs

auf alten Schmugglerpfaden

Wanderreise in Stidwest-England

> Traumbuchten, blihende Steilkiisten und
malerische Strande
Bunte Fischerddrfer und lebendige Hafenorte
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Wanderungen auf den Kistenpfaden Cornwalls, einst
zur Kontrolle des weit verbreiteten Schmuggels an der
zerklifteten Kiiste angelegt, sind ein unvergessliches
Erlebnis. Jeden Tag bietet sich ein anderes Bild: raue
Klippen, dazwischen goldene Sandstrande wechseln ab
mit sanften Steilkisten und idyllischem Farmland,
Natursteinhduser mit farbenprachtigen Reetkaten in
Fischerddrfern. Dazu ist Cornwall vom Golfstrom ver-
wohnt: Das Wetter ist durchgangig mild und warm und
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Attraktive Waneungen an der abwechslungsreichen Kdste

im Mai und Juni oft am besten. Es hat die meisten
Sonnenstunden Englands, von Fruhjahr bis Herbst
bliht tberall etwas, am intensivsten im Mai, vielfach
mediterrane und subtropische Pflanzen. Daher gibt es
mehrere weltberlihmte Garten.

Die Luft ist sehr klar und die Lichtverhéltnisse oft faszi-
nierend - Orte wie St Ives ziehen seit Gber 100 Jahren
Kinstler aus aller Welt an. Gewaltige Burgen und
romantische Ruinen zeugen von einer bewegten Ver-
gangenheit. Lebendige Hafen wie Falmouth fuhren die
Tradition der britischen Seefahrt fort. Kaum jemand, der
einmal da gewesen ist, der nicht schwarmt und wieder
zurlick mochte. Unser Standort Falmouth ist eine sehr
schone, lebendige kleine Hafen- und Universitatsstadt
mit viel Lebensart, mit schénen Pubs, Restaurants und
Cafes.

Unterkunft und Verpflegung

Unser familiengefiihrtes, typisch englisches Guest-
house mit Garten liegt in einem Villenviertel auf einem
Hugel Uber der Kiste. In nur 10 Minuten sind wir zu
Fufl sowohl in der quirligen Innenstadt von Falmouth
oder am schoénen Badestrand (jeweils ca. 900 m). Die
viktorianische Villa mit 4-Sterne-Standard (RAC-Kate-
gorisierung) bietet kostenfreien Internetzugang in der

Land's End, Lizard Point und cornische Riviera
An der zerklufteten Klippenkiste Nordcornwalls

Fisc e:rboot-ldyiié an Cornwa is Kust

gemitlichen Gastelounge. Die Zimmer-Einrichtung
kombiniert britischen Charme mit modernem Komfort,
die Zimmer haben Dusche/WC sowie Wasserkocher.
Verpflegung: Zum Frihstiick kénnen Sie zwischen
einen englischem oder einem kontinentalem Friihstlick
wahlen. Die 9 Halbpensions-Abendessen werden ab-
wechselnd in netten Restaurants und Hotels der Umge-
bung (Laufentfernung) sowie an 4 Abenden in unserem
Guesthouse eingenommen, dann kochen unsere Landl-
ords extra fir uns typisch cornische und britische
Gerichte. Lunch ist nicht im Reisepreis enthalten.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

An 7 Ausflugstagen entdecken wir Cornwall per Klein-
bus, Boot und zu Ful3. Am Tag zur freien Verfligung
organisiert die Reiseleitung auf Wunsch weitere attrak-
tive Ausflige.

1. Tag: Anreise nach Cornwall

Individuelle Anreise zum Bristol Airport, von dort um
14:15 Uhr Sammeltransfer (ca. 3 Stunden) ins schéne
Falmouth, abends gemitliche Runde in der Lounge
unseres Guesthouses oder in einem Pub der Umge-
bung.

2. Tag: Zum Trebah Garden

Wanderung uber Rose Mullion Head und entlang des
Helford River zum beriihmten Trebah Garden, Besichti-
gung. Der Garten wurde vor Uber 160 Jahren angelegt
und zieht sich einen halben Kilometer durch das Tal bis
zum Fluss hinunter. Er z&hlt zu den 80 herrlichsten
Garten der Welt und ist ein Heim fur Rhododendren,
Magnolien und fir viele exotische Pflanzen. (ca. 12 km,
Gehzeit ca. 4 Std., ca. 200 Hohenmeter HM auf und ab)
3. Tag: Falmouth-Tag

Nach einem Spaziergang zur Pendennis-Halbinsel mit
tollem Rundblick tber die schdone Hafenstadt in der
Falmiundung machen wir einen kurzen Orientierungs-
rundgang durch Falmouth. Der Nachmittag steht zur
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freien Verfigung. Ein guter Tipp ist die Fahrt mit dem
Wassertaxi Uber den Fel bis zum Trelissick Garden, der
auller Blutenpracht schéne Waldpfade auf der Steil-
kiiste zu bieten hat. Alternativ bietet sich die Besichti-
gung der Werft, von Pendennis Castle oder des Mee-
resmuseums an, oder auch einer der schénen Strande.
4. Tag: Entlang der cornischen Riviera

Besichtigung der Klosterfelseninsel St. Michael's
Mount, die nur bei Ebbe zu Fuld erreichbar ist. Wir
wandern entlang der cornischen Riviera — die Kdste ist
lieblich und sonnenverwdhnt. Erst zum Schluss steigt
sie zu dramatischen Klippen an, die den groRen Strand
Praa Sands einbetten. In toller Lage essen wir in einem
kleinen Restaurant Fish and Chips sehr traditionell mit
Mushy Peas (vegetarische Alternative vorhanden). (ca.
13 km, Gehzeit ca. 4,5 Std., ca. 250 HM auf und ab)

5. Tag: An der Klippenkiiste Nordcornwalls

Zennor nach St Ives: Auf der spektakularen Klippen-
kiiste Nordcornwalls wandern wir durch einsame Hei-
delandschaft vorbei an den berihmten Relikten der
Zinnminen bis in das quirlige und sehr malerische
Kinstlerstadtchen St Ives. Hier haben wir noch Zeit
zum Bummeln. (ca. 14 km, Gehzeit ca. 4,5 Std., ca.
400 HM auf und abwarts)

6. Tag: Uber die Roseland-Halbinsel

Wir schippern auf die andere Seite des Fal. Hier liegt
das hubsche Stadtchen St Mawes. Nach einem kurzen
Rundgang beginnen wir unsere Wanderung uber die
Roseland-Halbinsel. Die Kiste ist sehr zerkliftet mit
schonen Stranden, das Land durchzogen von Bachen
und subtropischer Vegetation. Die Halbinsel hat ihren
Namen verdient. (ca. 12 km, Gehzeit ca. 4 Std., ca. 200
HM auf und abwarts)

7. Tag: Zur freien Verfugung

Do as you like! Wir bieten einen Ausflug mit spektakula-
rer Klippenwanderung von der sagenumwobenen Burg
King Arthurs Tintagel nach Boscastle an. Es geht am
rollenden Atlantik vorbei an goldenen Stranden zwi-
schen dramatischen Klippen durch kleine Canyons (bei
10 Teilnehmern 30 € inkl. Eintritt; ca. 13 km, Gehzeit
ca. 4,5 Std., ca. 350 HM auf und ab). Schéne Alter-
native ist ein Ausflug zum weltberiihmten Lost Garden
of Heligan (tégliche Busverbindung ab Falmouth).

8. Tag: Die sudlichste Halbinsel Englands
Wanderung um das Lizard, die sidlichste Halbinsel
Englands. Wir beginnen in Kynance Cove, einer
Traumbucht, die dem National Trust gehért, und laufen
Uber den Lizard Point tber raue Klippen vorbei an lieb-
lichen Feldern. Wir beenden die Wanderung in einem
wunderschoénen Fischerdorf mit vielen Reetkaten. (ca.
12 km, Gehzeit ca. 4 Std., ca. 300 HM auf und abwarts)
9. Tag: Nach Land’s End

Besichtigung des Minack Theatre, ein in die Steilkliste
gehauenes Theater oberhalb des Meeres. Von hier aus
eine Wanderung uber Traumstrdnde und die raue
Felslandschaft von Land's End, dem westlichsten Zipfel
Englands, zur Whitesand Bay. Abends lassen wir beim
gemitlichen Beisammensein die Reise ausklingen. (ca.
11 km, Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 350 HM auf und ab)

10. Tag: Abreise

Transfer vom Hotel in Falmouth zum Flughafen Bristol
um ca. 9:30 Uhr, individueller Abflug. Oder Verlange-
rungsaufenthalt in Cornwall.

Reiseleitung
Ortskundige, deutschsprachige Wanderreiseleitung.

10 Tage Cornwall
Standort-Wanderreise in Grof3britannien

Termine und Reisepreis (pro Pers. im DZ):

¢ So, 09.05. - Di, 18.05.2010 1.288 €
¢ So, 30.05. - Di, 08.06.2010 1.288 €
¢ So, 18.07.-Di, 27.07.2010 1.328 €
¢ So, 15.08. — Di, 24.08.2010 1.328 €

Einzelzimmer / Doppelzimmer:
¢ EZ-Zuschlag (DZ zur Alleinnutzung): 210 €

¢ Halbes Doppelzimmer: voller EZ-Zuschlag,
wenn kein/e passende/r Zimmerpartner/in

Gruppengroélile:
¢ Mindestens 8, hochstens 15 Personen

Im Reisepreis enthalten:

¢ Insgesamt 9 Ubernachtungen im Doppel-
zimmer mit Dusche/WC in einem familien-
geflihrten 4-Sterne-Guesthouse in Falmouth
+ Halbpension
Je 1 Sammeltransfer vom Flughafen Bristol
zur Unterkunft und zuriick
7 gefuhrte Wanderungen laut Programm
Alle Transfers an den Programmtagen
Bootsfahrt nach St Mawes und zuriick
Eintrittsgelder laut Programm (Trebah
Garden, St. Michael Mount, Minack Theatre)
¢ Deutschsprachige ortskundige Reiseleitung
¢ Reisepreis-Sicherungsschein
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Nicht im Reisepreis enthalten:
Anreise nach Bristol, Mittagessen

Anreise:

Anreise nicht im Reisepreis enthalten. Start und
Ende der Reise am Flughafen Bristol.

Je 1 Sammeltransfer zur Unterkunft nach Fal-
mouth um 14:15 Uhr und zuriick um 9:30 Uhr
(Fahrtzeit ca. 3 Std.), angepasst an die Flugzeiten
von KLM-Fligen ab deutschen Flughéafen Uber
Amsterdam nach Bristol (die Abflugzeit des Rick-
fluges nicht vor 15 Uhr!). Flugbuchung in Eigen-
regie oder Vermittlung durch Lupe Reisen.

Anforderungen an die Kondition:

7 gefihrte Wanderungen von 2 bis 4,5 Stunden
Gehzeit bis maximal 400 H6henmetern auf- und
abwarts. Alle Wanderungen sind mit durchschnitt-
licher Kondition und Sportlichkeit zu bewaltigen.

Vorschlag fur freiwillige atmosfair-Spende:
12 € pro Person tragen zur Klima-Entlastung bei!
Infos: Lupe-Katalog S. 31 oder www.atmosfair.de.

Reiseveranstalter:
Lupe Reisen
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